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« Au  de la communauté, pour le mieux être des personnes et de la collectivité  ! » 

Les organismes communautaires au bout de vos doigts  ! www.cdcmemphremagog.com  

Informations locales  

Les Coopératives jeunesse reprennent du service  

Par Patrick Trudeau Le Reflet du Lac 29 mai 2010 

Marie-Pierre Vigneux a fait appel à la Coopérative jeunesse de services l'été dernier, 
pour l'entretien de sa pelouse, et elle fut très heureuse du résultat. (photo: courtoisie) 

Envie d'un répit pour profiter à fond de la saison estivale? Les 
membres de la Coopérative jeunesse de services (CJS) ont 
peut-être la solution. 

Encore une fois cette année, une quarantaine de jeunes de 12 à 17 ans sont disponibles pour vos 
différents travaux d'entretien extérieur ou autres (tondre la pelouse, laver les fenêtres, nettoyer 
la piscine, peinture, promener le chien, etc). 

 Ces travailleurs adolescents forment les trois Coopératives jeunesse de la MRC de 
Memphrémagog, respectivement à Magog, Stanstead et Mansonville. En s'associant à 
l'organisme, ils créent leur propre emploi d'été dans leur municipalité.  

Marie-Pierre Vigneux fait partie des clients qui ont bénéficié des services de ces jeunes, l'été 
dernier. Et elle ne regrette pas son choix. Je manquais de temps pour entretenir mon terrain, et 
j'ai demandé à un coopérant de s'occuper de ma pelouse tout l'été. En plus de savoir que mon 
contrat profitait à des adolescents, cette assistance-là m'a permise de passer plus de temps avec 
ma famille», a-t-elle laissé entendre.  

Ironiquement, Mme Vigneux n'aura plus besoin de la coopérative en 2010, du moins pas pour 
sa pelouse. «J'ai vraiment apprécié le travail de notre jeune coopérant, mais le plus drôle, c'est 
que sa présence a donné le goût à mon fils de prendre la relève cet été», a-t-elle ajouté.  

Les personnes désireuses d'offrir un contrat de travail aux membres de la CJS peuvent 
communiquer dès maintenant avec le Carrefour Jeunesse-Emploi Memphrémagog au 819 843-
3007, poste 326. 
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Rappel  : c ’est dimanche  ! 
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A GA  de membres de la CDC - par dates  
C’est demain  matin  ! 

 
Mardi 1 er juin à 10h00  

Maison de la Famille Memphrémagog – voir l’affiche page 4 
 

Semaine prochaine  
 

Lundi 7 juin à 18h00  Voir l’affiche page 2 
Le Centre des  femmes Memphrémagog , Salle 300 du Centre communautaire 

 
Lundi 7 juin à 18h30  

Han-Droits ,  Salle Ovila Bergeron Centre Communautaire 
 

Dans deux semaines  ! 
 

Lundi 14 juin à 17h30  
Zone Libre au local de Zone Libre – 268 St-Patrice O. bureau 102, Magog. 

Petit goûter sur place.  Inscriptions obligatoires au 819-847-2545. 
 

Mardi 15 juin à 10h00  
La CDC Memphrémagog  à la salle des Chevaliers de Colomb, C. Communautaire 

Invitation aux directions, membres des conseils d’administration et permanent-e-s de 
nos organismes-membres. 

Dîner festif au coût de 12$ par personne Aviser avant le 4 juin pour les repas 
 

Mardi 15 juin à 18h00  
Coop de solidarité  à la salle en haut du Loblaws Magog. 

 
Samedi 19 juin à 17h00  

50ème anniversaire – Conseil des aveugles - voir l’affiche page 4  
 

 
Dans 3 semaines  

 
Mardi 22 juin à 9h00  

Carrefour Jeunesse Emploi à la Salle du Conseil des maires de la MRC. 
 

Mardi 22 juin à 16h00  
Corporation Jeunesse à la Corpo à la Corpo. 95, rue Jean-Paul II, Suite 100 Magog 
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C’est demain , mardi !!  matin  
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Ce mardi aussi  !! 17hr 
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Table jeunesse socio -économique Memphrémagog  
 

 
 

N .B. Le programm e Concil iation étud es-travail vient d u sous -comité du m ême nom qui 
est né du «  Comité Persévéra nce  scolaire et professionnelle  »  de la T able jeunesse 

socioéconomique Memphrémagog.  
 

Quelle belle initiative et bravo à tous les partenaires qui s ’y investissent si activement  ! 
 

Il est à  noter que la  Table jeunesse  socioéconomique Memphré magog ,  
qui aura bient ôt 5 ans,   

est constituée de 35 partenaires tant sociaux, qu ’économiques, politiques et 
gouvernementaux.  
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Informations régionales  

Un nouveau coordonnateur à l'Observatoire  

 Bonjour à tous et à toutes,  

J'ai le plaisir de vous informer de l'embauche de notre nouveau coordonnateur à l'Observatoire 
estrien du développement des communautés : M. Marc-Sylvain Pouliot. Ingénieur de 
formation, M. Pouliot a travaillé pendant plusieurs années dans la gestion et la valorisation de la 
biomasse au sein de firmes de consultant. Par la suite, il a assuré la direction générale d'une 
coopérative agricole locale. Il s'est également impliqué dans la création et la gestion d'un 
organisme voué au développement social et économique : La Corporation sans but lucratif de 
développement St-Isidore-en-Action. 
  
Bienvenue à l'OEDC Marc-Sylvain et au plaisir de travailler ensemble au développement des 
communautés. 
  
SVP veuillez faire circuler dans votre milieu, auprès des personnes concernées. 
  
  
Paul Morin 
Président 
Observatoire estrien du développement des communautés 
  
 

N.B   Le Comité de développement social a nommé Marie-Denise Morency, de la CDC 
Memphrémagog et de la Table Jeunesse, pour représenter notre MRC au Conseil 

d’administration de l’Observatoire Estrien sur le développement des communautés ! 
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Bonjour alliés et membres,  
 
La Soirée Aequitas qui s’est tenue le 18 mai dernier a été l’occasion de décerner 
trois prix Aequ itas à des personnes et à une organisation dont l’action s’est 
demarquée en faveur de l’égalité hommes -femmes et de la parité de 
représentation dans les instances décisionnelles.  
 
Nouveauté cette année  : Deux des prix Aequitas étaient réservés aux 43 
signataires du Manifeste sur la parité dans la gouvernance, de manière à faire 
connaître leurs contributions et à donner des exemples d’actions qui sont 
entreprises pour atteindre la parité hommes -femmes dans divers lieux 
décisionnels. 
 
Le 3e prix est le Prix de la Relève.  
 

*** Vous trouverez annexé au Maillon Express  le document présentant  
les lauréats et lauréates 2010  

 
BRAVO à nos LAURÉATS 
 
Mme Céline Dostie, Prix Aequitas Coup de cœur   
M. Bernard Sévigny, Prix Aequitas Réalisation   
La Coalition féministe sherbrookoise, Prix Aequitas de la Relève  
 
 
 
Colette Bernier, directrice  
165, rue Moore, local 310 - Sherbrooke  J1H 1B8 
  
 ( (819) 348-1282 
 
 Fax: (819) 348-1662 
  
8 cbernier@pepines.com   

www.pepines.com 
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Informations nat ionales  
 

Tiré du Bulletin du RSIQ … 
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Appel à l'action  
  

Au 31 mai 2010, le gouvernement libéral n’a pas entendu l’appel lancé par la campagne Urgence 
démocratique. Le Premier Ministre Jean Charest a choisi l’inaction. Ce geste représente une 
opposition à la réforme du mode de scrutin, pourtant promise à plusieurs reprises et privera le 
Québec d’un nouveau mode de scrutin pour les prochaines élections générales. Cette réponse est 
inacceptable! 
  
Une action rapide est nécessaire!   
Le MDN vous invite à contacter dès aujourd’hui  le ministre Robert Dutil, responsable des Affaires 
intergouvernementales canadiennes et de la Réforme des institutions démocratiques, (Téléphone : 
418 646-5950 ; Télécopieur : 418 528 -0981 ; courriel : ministre.mapaq@mapaq.gouv.qc.ca  ).   
  
Message à transmettre  
" M. Dutil, en tant que ministre responsable de la Réforme des institutions démocratique, je vous prie 
d’intervenir auprès du Premier ministre, pour qu’il s’engage, avant le 11 juin 2010, à ce que les 
prochaines élections générales  se fasse avec un mode de scrutin à finalité proportionnelle. Il doit 
déposer un projet de loi dès la rentrée de l’automne, C’est une urgence démocratique." 
  
Le contenu de ce message peut aussi être transmis par les militantes et les militants du PLQ, du PQ 
et de l’ADQ, à leurs partis respectifs, en demandant que les positions des membres soient 
respectées.  
  
Je vous invite à diffuser largement, et rapidement,  ce courriel afin que le ministre Robert Dutil 
transmette un grand nombre de messages à M. Jean Charest et à surveiller la réaction du PLQ d'ici 
au 11 juin 2010. 
  
Je vous invite aussi à continuer d'appuyer la campagne Urgence démocratique en vous inscrivant 
sur http://www.democratie-nouvelle.qc.ca/actions/appuis/index.php.  (L'appel est également diffusé 
sur http://www.democratie-nouvelle.qc.ca/actions ) 
  
Toutes les étapes ont été traversées – Le Mouvement pour une démocratie nouvelle (MDN) et les 
personnes et organisations qui ont appuyé la campagne Urgence démocratique  sont en droit d’être 
indigné devant l’inaction gouvernementale.  
  
Merci pour votre collaboration 
  
Mercédez Roberge 
Présidente du Mouvement pour une démocratie nouvelle 
mroberge@democratie-nouvelle.qc.ca 
www.democratie-nouvelle.qc.ca 
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COMMUNIQUÉ DE PRESSE DU MOUVEMENT POUR UNE DEMOCRATIE NOUVELLE 

Réforme du mode de scrutin - Cent organisations et un million de personnes veulent que le 
gouvernement agisse 

MONTRÉAL, le 31 mai /CNW Telbec/ - Dans le cadre de la campagne Urgence démocratique, plusieurs personnalités publiques des 
milieux politique, syndical et citoyen se sont jointes ce matin au Mouvement pour une démocratie nouvelle (MDN) pour rappeler le 
gouvernement du Québec à l'ordre quant à ses engagements à réformer le mode de scrutin. Il y a déjà 4 ans, le 31 mai 2006, la 
Commission spéciale sur la loi électorale déposait son rapport qui aurait du être suivi par un projet de loi proposant une réforme du 
mode de scrutin.  

Un projet de loi doit être déposé et adopté durant l'année 2010 pour que les prochaines élections se fassent avec un nouveau mode de 
scrutin, jusqu'à 24 mois étant nécessaires au Directeur général des élections pour procéder à la mise en place d'un nouveau système. 
Selon la présidente du MDN, le désintérêt et le cynisme de la population envers la politique devrait sonner l'alarme au gouvernement 
et aux partis politiques "Il faut poser un geste concret pour redonner confiance aux citoyennes et citoyens, il faut que leur volonté soit 
respectée et c'est impossible sans un mode de scrutin à finalité proportionnelle. Il n'est pas question d'attendre aux élections de 2017-
2018 pour avoir droit au respect." a déclaré Mercédez Roberge.  

Le co-fondateur de l'action démocratique du Québec Jean Allaire, Gérald Larose, professeur à l'École de travail social de l'UQÀM et 
militant syndical bien connu, Alexa Conradi présidente de la Fédération des femmes du Québec, Francis Lagacé, 2eme vice président 
du Conseil central Montréal-Métropolitain de la CSN ainsi que Alexandre Lavallée représentant la Table ronde des organismes 
volontaires d'éducation populaire de l'Estrie participaient ce matin à une conférence de presse lors de laquelle ils ont dénoncé l'inaction 
du gouvernement dans le dossier "Cette inaction aura des conséquences importantes pour les prochaines élections. Il y aura 
évidemment encore beaucoup de votes perdus par abstention, un grand nombre de citoyens ayant la conviction que leur vote ne servira 
à rien" a notamment affirmé Jean Allaire.  

Rappelons que le MDN a envoyé une lettre, le 16 mai dernier, dans laquelle il enjoignait chacun des partis siégeant à l'Assemblée 
Nationale à agir afin de respecter leurs engagements à réformer le mode de scrutin québécois. Seul Québec Solidaire a répondu aux 
demandes du MDN par une action concrète en interpellant officiellement le ministre Dutil responsable du dossier, le 21 mai dernier à 
l'Assemblée Nationale, et en présentant un projet de mode de scrutin mixte compensatoire à redistribution régionale. "Nous félicitons 
QS pour avoir respecté ses engagements, ainsi que les vœux de ses propres membres. Ce faisant, il a respecté la population. Nous 
saluons son esprit d'initiative et nous l'invitons à poursuivre." a commenté Mercédez Roberge.  

Aucune réponse n'a été reçue de la part du Parti Québécois et le bureau du Premier Ministre du Québec s'est contenté d'envoyer un 
accusé de réception. Les deux partis se sont pourtant maintes fois engagés à réformer le mode de scrutin québécois. Le Parti 
Québécois l'a inscrit dans ses plateformes de 1976 et 1994 et la proposition y apparaît toujours. Jean Charest s'était de son côté 
officiellement engagé à réformer le mode de scrutin lors de son discours du trône du 3 juin 2003 et l'a réitéré dans celui de 2006. 
L'ADQ a répondu par une lettre dans laquelle Gérard Deltell propose une nouvelle consultation, un "forum" sur la carte électorale, le 
mode de scrutin et des élections à date fixe. "Cette réponse est insatisfaisante pour le MDN, des consultations il y en a eu plusieurs 
depuis 1983, des propositions ont déjà été soumises et des milliers de Québécoises et de Québécois se sont déjà prononcés. Le temps 
est à l'action, il n'est plus à la consultation." a poursuivi la présidente du MDN.  

Des dizaines d'autres personnalités publiques et une centaine d'organisations représentant plus d'un million de personnes ont 
également donné leur appui à cette campagne depuis décembre 2009. "Il est faux de prétendre que le Québec n'est pas prêt pour une 
telle réforme, les études et travaux du passé de même que les appuis recueillis actuellement le confirment" a conclu Mercédez 
Roberge. Alexandre Lavallée, le représentant de la TROVEP-Estrie a ajouté que contrairement à ce qui est souvent véhiculé par le 
gouvernement pour justifier son inaction, "Il est tout à fait possible de conserver le poids politique des régions dans un système à 
finalité proportionnelle. Les gens des régions sont favorables à un changement de mode de scrutin, car ils ont eux aussi, droit au 
respect de leurs votes." 70 organismes locaux et régionaux des quatre coins du Québec font effectivement partie des appuis reçus par 
le MDN dans le cadre de sa présente campagne.  

Toutes les intervenantes et tous les intervenants qui participaient à cette conférence de presse partagent le sentiment d'urgence exprimé 
par Mme Roberge et exhortent le gouvernement à mettre ses promesses à exécution et déposer un projet de loi pour réformer notre 
mode de scrutin. Le MDN a également invité la population à demander par téléphone, fax ou courriel) au gouvernement de passer à 
l'action et de répondre à l'urgence démocratique.  

Renseignements: Geneviève Dorais-Beauregard, Responsable des communications, info@democratie-nouvelle.qc.ca; Source: 
Mercédez Roberge, présidente, Mouvement pour une démocratie nouvelle, mroberge@democratie-nouvelle.qc.ca 
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Personne ne devrait  être  pauvre!  
 

 
Branchez-vous blog vendredi 21 mai 2010  

L'écart entre les riches et les pauvres n'a jamais été 
aussi grand au Québec. Ce n'est pas une bonne 
nouvelle. Surtout pour les pauvres. Ces inégalités 
sont inacceptables dans une société dite développée. 
Personne ne devrait être pauvre. 

La montée des inégalités et de l'écart entre les riches 
et les pauvres a été constatée par des chercheurs 
de'Institut de recherche et d'informations socio-
économiques (IRIS) et du Centre canadien de 
politiques alternatives (CCPA). 

Gilles Bourque dans le blogue Oikos souligne que 
l'étude montre que les Québécois ont travaillé plus et que l'économie a également 
crû, mais que tout le monde n'en a pas bénéficié de la même manière.  

L'état semble jouer son rôle pour amoindrir les inégalités selon l'une des co-auteure. 
Mais les récentes mesures du dernier budget pourraient anéantir ce rôle de 
modération. 

Ariane Krol dans le blogue de l'édito rappelle que l'étude se concentre sur les 
famille ayant des enfants de 18 ans et moins. Et qu'après impôts, les inégalités 
s'amoindrissent. Ce qui démontre que le gouvernement joue bien son rôle.  

Sauf qu'on peut se demande ce qui se passera avec le nouveau budget Bachand dans 
ce cas. Que se passe-t-il dans une société quand l'état ne joue plus son rôle de 
modérateur des inégalités ?  

Quand le gouvernement ne joue plus son rôle, les riches deviennent plus riches, les 
pauvres plus pauvres, la pression sur la classe moyenne augmente. Veut-on 
vraiment d'une telle société au Québec ? 

par Cécile Gladel 
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Texte tellement inspirant  
 
 
Si j'avais ma vie à revivre, j'essaierais de faire plus d'erreurs.  
Je me détendrais, je me reposerais et je serais plus fou que je ne l'ai jamais été dans 
cette vie. 
 
Je prendrais très peu de choses au sérieux.  
Je serais certainement moins perfectionniste.  
Je prendrais plus de risque, je ferais plus de voyages, j'escaladerais des montagnes, 
je traverserais des rivières et je contemplerais plus de couchers de soleil. 
 
Je mangerais plus de crème glacée et moins de graines de tournesol. 
J'aurais plus de véritables problèmes et moins de problèmes imaginaires. 
 
Car, voyez-vous, j'étais une de ces personnes qui vivaient sainement, sans jamais 
faire d'erreurs, heure après heure, jour après jour, année après année. 
 
Oh!, j'ai eu de bons moments et si j'avais à les refaire, j'en aurais d'avantage.  
En fait, j'essaierais de ne pas avoir autre chose que de bons moments, l'un après 
l'autre au lieu de vivre tellement année par année. 
 
J'ai été une de ces personnes qui ne sortait jamais sans apporter un thermomètre, 
une bouteille d'eau chaude, un gargarisant, un imperméable, et un parachute!. Si 
j'avais à le refaire, je voyagerais plus légèrement, plus que je ne l'ai jamais fait. Je 
commencerais nu-pieds, très tôt au printemps, jusqu'à tard à l'automne. Ef je ferais 
plus de tours de caroussel. 
 
Et...je jouerais plus avec les enfants. 
 
Et...je saluerais plus de gens, je cueillerais plus de fleurs et je rirais plus souvent. 
 
Si j'avais à refaire encore une fois ma vie...mais, voyez-vous je ne peux plus. 
 

 
Il est encore et toujours temps …..  



Maillon Express – No. 93  – 31 mai 2010                        Page 24 
Bulletin hebdomadaire de la Corporation de développement communautaire (CDC) Memphrémagog 

 

Laissez mijoter  à feu doux 
 

Ce que j'appelle la " cuisson à feu doux " constitue un excellent outil pour pallier un trou de mémoire  
ou pour faire jaillir une idée. 

Cette technique, presque sans effort et pourtant très efficace, vous permet de mobiliser tranquillement votre 
cerveau au moment même où vous menacez de céder au stress. 

Vous allez laisser votre mental résoudre un problème pendant que vous serez occupé à faire autre chose,  
dans l'instant présent. 

 
Ce " feu doux " psychique fonctionne comme celui d'une cuisinière.  

Vous avez jeté les différents ingrédients dans la casserole, vous les avez mélangés. 
La chaleur va les faire frémir, lier la sauce et mitonner un plat savoureux.  

Et moins vous mettrez votre nez sous le couvercle, meilleur ce sera. 
 

De la même façon, nous pouvons résoudre bien des soucis (sérieux ou pas) en enfournant dans un coin de notre 
cerveau un certain nombre de faits, de paramètres et de solutions possibles.  

Nous allons cogiter sans nous en rendre compte, les idées vont germer et mûrir patiemment. 
 

Vous avez une difficulté à résoudre ?  
Ou bien un nom sur le bout de la langue que vous n'arrivez pas à vous rappeler ?  

 
Votre " feu doux " est toujours disponible. 

Il convoque l''arrière-ban " de votre intellect et le fait plancher sur des problèmes qui n'offraient pas de solution 
immédiate. 

 
Attention toutefois! 

Cette méthode ne doit pas devenir un moyen déguisé de remettre au lendemain ce qu'on peut faire le jour même.  
En d'autres termes, vous réduisez la cuisson, mais surtout ne coupez pas le gaz !  

Cette technique simple vous aidera à sauter de nombreux obstacles et diminuera d'autant votre stress et vos 
migraines. 

 
Richard Carlson 

Auteur de  
"Ne vous noyez pas dans un verre d'eau" 

 
 

Bonne semaine  ! 

 
Recherche  : Ginette Soucy, la  «  fouine engagée  » 

Mise en page, recherche et rédaction  : Marie -Denise Morency  


