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«Au ¥ dela communauté, pour le mieux étre des personnes et de la collectivité >

Les organismes communautaires au bout de vos doigts I www.cdcmemphremagog.com

Table jeunesse socio -economique Memphrémagog

..:\ ,j Semaine de prévention et de sensibilisation afin de contrer la
£ St 1banalisation de la sexualité et de promouvoir | es saines relations
¥ ) amoureuses chez les jeunes

La Corporation Jeunesse Memphrémagog, la Ville de Magog, la SOreté du Québec, la municipalité
d’Eastman, I'organisme de justice alternative Le Pont, la Ville de Stanstead ainsi que les membres de
la Table jeunesse socio-économique Memphrémagog, vous convie a une conférence donnée par la
réputée sexologue et psychothérapeute Sylvie Lavallée en lien avec les saines relations
amoureuses et les nombreux questionnements que se posent les adolescents sur le sujet de la
sexualité, mythe et réalité. Cette conférence sera présentée aux éleves du secondaire 4 de I'école
secondaire de La Ruche dans le cadre de la semaine de prévention et de sensibilisation afin de
contrer la banalisation de la sexualité et de promouvoir les saines relations amoureuses chez les
jeunes.

L’activité se tiendra :
Date : Mardi 13 avril 2010, entre 14 h 45 et 16 h (4° période)

Lieu : Ecole secondaire de la Ruche
1255, boul. des Etudiants, Magog (Place publique)

Programmation de la semaine

Au cours de cette semaine qui se déroulera du 12 au 16 avril prochain , plusieurs autres activités
seront au programme : midi kiosques dont le but est d'informer les jeunes sur les différentes
ressources du milieu existantes en lien avec la problématique, débat éducatif, atelier de slam (poésie
rappée) avec David Goudreau, démonstration du jeu éducatif grandeur nature « sexicure sexcitant »
qui aborde le théme des saines relations amoureuses et cours d’autodéfense pour adolescentes
donnés par le centre de prévention des agressions de Montréal via le projet ACTION.

Pour de plus amples renseignements au niveau des activités en lien avec cette semaine d’activités,
VOUS pouvez entrer en contact avec la soussignée.

Amélie Tremblay
Représentante du comité

819 843-6152
a.tremblay@ville.magog.qc.ca
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Un second guide revampé pour freiner kes abus financiers chez | es ainés
Article mis en ligne le 10 avril 2010

L’organisateur communautaire du Centre de santé et de services sociaux de
Memphrémagog, Paul Martel, tient dans ses mains la nouvelle version du guide
Nos avoirs...il faut y voir. (photo: Vincent Cliche)

Selon de récentes études, 4 % a 10 % des personnes ainées sera
victimes de mauvais traitement, ce qui voudrait dire qu'en 2010,
entre 376 et 941 personnes de la MRC de Memphrégnago
soufriraient. C’est pourgquoi le comité de prévention des mauvais
traitements faits aux personnes ainées lance une deuxiéme versic
du guide pour venir en aide a ceziXNos avoirs...il faut y voir.

25 ‘R@W%

A la suite de conférences et de rencontres, le centtiidé d’ajouter plusieurs volets & son
guide. «<Nous avons aussi remargqué que la premiére édition était désuéte et que I'information
n’était pas assez simplifiee. Nous avons donc pris la décision de revamper le guide et d’ajout
du nouveau contenu», dique I'organisateur communautaire au Centre de santé et de services
sociaux de Memphrémagog, Paul Martel. Le guide présenté est donc plus simple et plus
complet.

Comme nouveauté, les gens auront acces a des conseils sur les sollicitations fraudurleuses p
téléphone, I'utilisation d’internet en toute sécurité et le vol d’identité.

Cette édition met I'accent sur la prévention des abus financiers et psychologiques, les formes
d’abus les plus fréquentes.

Le guide sera remis gratuitement dans les kiosquformation organisés par Dominique
Poulin ainsi que lors diiorum des ainés et au Senior’s Day les 11 et 12 mai prochaén
I'aréna de Magog.

Ceux et celles qui veulent en faire I'acquisition peuvent aussi contacter Paul Martel au (819)
8432292, post@320. Une version anglaise, Be Possessive About Your Possessions est aussi
disponible.
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RAPPELS

COURBAUTODEFENSE POUR JEUNES FILLES
OFFERT PAR LE CENTRE DES AGRESSIONS DE MONT

Dans le cadre de la semaine de sensibilisatiodeiltasexnalisg@drez les jeunes. nous offrons la chance aux jeur
17 ans de profiter du programme ACTION.

Le programme ACTION a pour but de ;
q S’encourager a riposter lors de harcélements ou d’agressions qu’elles, ssgct plogsipessovertalede;
q Pratiquer des techniques physiques et verbales simples et efficaces;
q Apprendre a se protéger dans une ambiance coopérative et chaleureuse avec d’autres femmes;
q S’affirmer au quotidien, se sentir plus libre et plus confiante.

Pour quL atelier s'adresse a toutes les adolescentes agées entre 12 et 17 ans de la communaute.
Colt 3% pour inscription (votre argent vous sera remis lors de la journée du cours)

Quanﬂamedi 17 avril

Heureg:00 & 180

Conditionu pportes ton lunch et tes espadrilles.
Lieu : a déterminé (Magog)

Les places sont limitées a 16 filles pour le cours. Premiére arrivée, premiere servie!

Inscription : Tu dois t'inscrire par teéphone au 819 -847-1647
avant ke 12 avril 2010

Un prdjéssu de la table jeunessésmemmique Memphrémagog
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Tiré de:

Maillon Express—No. 8 —12 avril 2010 Page6

Bulletin hebdomadaire de la Corporation de développement communautaire (CDC) Memphrémagog



Autres informations et activi tés des membres de la CDC

AQDR Memphrémagog

L'AQDR offre gratuitement unelinique d'impdts pour ses membres emnegle (50 ans et plus) a faible revenu,
jusqu'au 30 avril. Les heures d'ouverture de la clinique sont du lundi au jeudi, de 9 h a 113 tletdEs h, de
méme que le vendredi de 9 h a 11 h. Info: 819 3%&2.

Carrefour jeunesseemploi Memphrémagog
Avis aux moins de 35 angisitez notre sitewww.cjememphremagog.qc.€section Info tout court) pour des
nouvelles a jour sur I'emploi, sur la formation scolaire et professionnelle, I'entrepreneutiat et pl

Centre d'action bénévole de Magog (Carrefour du partage)
Urgent besoin de bénévolegour I'accompagnemetitansport, la popote roulante et la table de I'amitié.

Les repas de la popote roulantsont offerts du lundi au vendredi, au colt de 4 $.

La Table de I'Amitié offre des repas communautaires les mardis et jeudis, de 16 h 45 a 18 h. Colt: 1 $ pour |
16 ans et moins et 3 $ pour les 17 ans et plus. Tirage de deux repas gratuits par semainala lataibie

Le Sécuritéléphone/bracelet alarmest un service de télésurveillance qui vous permet de vivre chez vous en
toute sécurité.

Le programme Pair est un outil important pour le maintien a domicile. Il est tres flexible pour s'adapter aux
besoins particuliers de chague membre. Pour plus d'iatans, veuillez contacter le Carrefour du partage au
819 8438138.

Centre d'action bénévole R.H. Rediker de Stanstead

Activités pour les prochaines semaines

15 avril; Mise en forme, jeux de mémoire et d'esprit, conférence de Manon Thibodeau de la Fondation des
maladies du cceur, diner cabane a sucre, jeux de poche

22 avril. mise en forme, jeux de mémoire et d'esprit, diner, jeux de poche

Centre des femmes Memphrémagog
Formation sur I'endettement, le crédit et la surconsommatiompar Solution budget plus de Sherbkeo
Mercredis, les 14 et 21 avril, de 13 h 30 a 15 h 30. Inscription obligatoire. Gratuit.

Atelier «Affirmation de soi» les samedis, du 24 avril au 22 mai, de 9 h a 12 h. Codt: 45 $ membre et 50 $ nor
membre. Inscription obligatoire.

Groupe de marcheleslundis et mercredis a 13 h. Téléphonez au 8190882 pour connaitre I'endroit de
départ.
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Maison de la famille Memphrémagog
Nous sommes a lecherche de vétements de maternifé&nfants €12 ansainsi que des jouets ultra propres
et d’excellente quak pour notre boutique Mod’Ecolo.

Nous sommes a lecherche de bénévolegour la préparation et 'organisation d'activités ou fétes, aide aux
devoirs, vente de billets, publicité, ha@iarderie et notre future boutique Mod'Ecolo. Pour info et inscriptio
819 8680145.

Maison des jeunes d'Eastman
La Maison des jeunes est en plein accomplissement de projets formidabldaide aux devoirs active et les
vendredis souper santé. Merci a tous ceux qui ont contribué de loin ou de proche a un tel succes.

Nous sommes maintenant aré&cherche d'un écran téléviseur fonctionngbour nos soirées de relaxation!
Communiquez avec Amélie Cantin au 450 -32f40.

Maison des jeunes de Magog
Prenez note que la Maison des jeunes est maintenant ouverte tous les sameéid,8 h a 21 h

Activités a venir:
17 avril: atelier d'autedéfense pour les jeunes filles de 11 a 17 ans donné par le Centre des agressions de
Montréal. Inscription 2 $, réservati requise au 819 841647.

Zone libre Memphrémagog

Vous vous questionnez au sujet de votre consommation d'alcool? Besoin d'informations ou d'aide?
Nous offrons gratuitement le Programme de consommation réfléchie d'alcool (PCRA).
Contacteous au 819 842545.

*kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk
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Informations régionales
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A l'attention des organismes d"ACA de I"Estrie,*

Vous étes invités au Colloque de I'action communautaire de léEstganisé par divers
regroupements de la région. Cette activité se uaatoccasion de réfléchir, d’échanger et de
sensibiliser les organisme®mmunautaires autonomes et leurs regroupements sur différent
enjeux socioéconomiques contemporains afin danpmendre comment ceshangements
transforment nos réalités.

Pour s"inscrire, veuillez communiquer avec *la CDC des Sources
*avant le 16 avril 2010

CDC des Sources
309 rue Chassé, Asbestd4dT 2B4
819 8796645 postes 232
cld.cdc@ mrcdessources.ceammailto:cld.cdc@mrcdessources.com

Le colt d’inscription est de 25 $ par personne_ (inclut le caf@énds et les collations).

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

Bulletin des régions du Réseau solida rité Itinérance Québec

Voustrouverez cjoint *I'édition d'avril 2010 du Bulletin des régioda Réseau SOLIDARITE
Itinérance du Québecdvous pourrez y lire ledernieres nouvelles et aussi voir ce qu'il est
possille de faire poucontinuer a faire avancer nos dossiers collectivenmesnouveau
coordonnateur du RSIQ, Benoit Poirier, qui entrera officiellemefim@tion en juin prochain,
VOuS Y transmet aussi un mot.

Vous constaterez que des a présent, ungguesiur la SPLI, adressédaaministre Diane
Finley, est lancée par le RSIQoints au préserburriel se trouvent aussi les outils word qui
vous permettront deecueillir le plus de signatures possibles d'ici le 30 jrofitez

de vos assembléesrgFales et de celles auxquelles vous assistereAgicaicirculer la
pétition!

D'ici I'entrée en poste de notre nouveau coordonnateur, Jenny Villecentiguera a assumer
I'intérim de la coordination du RSIQ a raison dew@s/semaine.

Sur ce, bone lecture et bonne semaine!

Marie-Claude VézinaCoordonnatrice

La Chaudronnée de I'Estrie

470 Bowen sud, Sherbrooke, Qué, J1G 2C7
Tel: 819821-2311, Telec: 81821-2700
http://www.aideinternet.org/chaudron

*N.B. : Le Bulletin est annex&u courriel du Maillon Express
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Informations nati onales et divers

L’avenir de votre communauté vous interpelle? La question des énergies, du transport et des
technologies, I'exploitation des ressources naturelles, les défis économiques et démographiques vous
préoccupent? L’interdépendance entre les milieux ruraux et urbains, le role de la culture et des médias
vous semblent étre des enjeux déterminants pour le développement? Vous croyez vous aussi que
'ensemble de la société québécoise doit se mettre en marche pour faire de nos territoires des espac es
dynamiques, pro spéres et d’avant -garde?

Et bien la Conférence nationale sur I'avenir des territoires de Solidarité rurale du Québec est I'occasion de
discuter de ces questions, de développement et d’'engagement avec des €lus, intervenants, citoyens engagés
et experts. Depuis juin 2009, Solidarité rurale, une coalition rassembleuse et au membership multisectoriel, a
réussi & mobiliser des organisations de la société civile aux intéréts divers (éducation, Premiéres Nations,
développement, culture, environnement, forét, syndicats, unions municipales, etc.) pour transformer la vision et
'approche que nous avons du développement de nos territoires. Une mobilisation inédite et qui laisse entrevoir
des engagements réels en faveur d'un développement durable, dynamique et concerté de nos milieux.

Vous étes invités a vous joindre au mouvement pour alimenter vos réflexions, échanger et enrichir

cette vision aupres des acteurs les plus dynamiques de notre sociéte. Une causerie entre I'historien
Jacques Lacoursiére et le cinéaste Fernand Dansereau nous réserve un moment inspirant et porteur. Des
conférences avec des visionnaires du changement en économie, en gouvernance et en aménagement
ouvriront des perspectives inédites et inspirantes. Des intervenants chevronnés, issus de divers milieux,
alimenteront les réflexions et enrichiront les propositions en vue d’une occupation durable des territoires. Sur
une note plus légere mais chargée de symboles, un banquet-spectacle aux saveurs du terroir mauricien et aux
sonorités rurales-urbaines avec la musique trad de Nicolas Pellerin et le slam d’lvy promet un moment
inoubliable. Enfin, la Rencontre des leaders du 22 avril sS'annonce aussi marquante pour « un Québec fort de
ses communautés », parce qu'’il n’en tient qu'a nous!

En bref : Conférence nationale sur I'avenir des territoires
20, 21 et 22 avril 2010
a la Cité de I'énergie et a 'Espace Shawinigan
Voyez la programmation au:
http://territoires .gc.ca/conferenc e-nationale

Inscrivez -vous avant le 9 avril!

SOLIDARITE RURALE DU QUEBEC

85, rue Notre-Dame, bureau 204

Nicolet (Québec) J3T 1V8

Téléphone: 819 293-6825

Télécopieur: 819 293-4181

www. solidarite-rurale.gc.ca La Conférence nationale est ouverte a tdus
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Québec: 6,8 millions $ pour les ainés

Félix Brian Corriveau, La Presse
Canadienngll avril 2010

Lesinvestissements sont déployés dans
le cadre des programmes «Du coeur a
l'actionpour les ainés du Québec» et
«Soutien aux initiatives pour le respect
des ainés».

Photo: André Tremblay, archives La
Presse

La ministre responsable des Ainés, Mme Marguerite Blais, a annoncé dimanche des
investissements totaux de 6,8 millions $ pour faerl90 projets d'organismes
communautaires destinés a améliorer les conditions de vie des ainés.

Ces projets visent principalement le soutien aux proches aidants, la lutte contre les abus et la
maltraitance et la prévention du suicide.

Les investissementont déployés dans le cadre des programmes «Du coeur a I'action pour les
ainés du Québec» et «Soutien aux initiatives pour le respect des ainés».

La ministre a estimé que cette contribution favorisera la participationue des ainés a la
communauté tout en leur permettant de demeurer actif.

Par ailleurs, alors qu'il a été révélé plus tot cette semaine que des milliers de personnes agée
Québec sont sowsimentées lorsqu'elles arrivent en institution et que de reumthopitaux et
centres de soins de longue durée n'ont pas les ressources suffisantes pour corriger la situatic
ministre a refusé de considérer l'importance des montants comme un aveu d'échec du
gouvernement Charest.

Mme Blais a appelé la populatiarfaire preuve de solidarité envers les personnes du troisieme
age. Elle a fait valoir que les gouvernements peuvent accompagner les solidarités familiales,
mais souligné que la question des aines doit étre une responsabilité collective.

Elle a aussi ajoétque de nos jours, I'évolution de la société a fait en sorte que les services a
cette population doivent étre déployés autrement.
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Manif contre le budget Bachand: «Au -dela des attentes!»

lan Buisseres 11 avril 2010 le Soleil

Des dizaines de milliers de payeurs de taxes encerclent
I'Assemblée nationalee Soleil, Erick Labbé

(Québec) Des dizaines de milliersgirsonnes, 30 000 selon certaines
sources, jusqu'a 50 000 selon d'autres, ont répondu a l'invitation lancée
par I'animateur Sylvain Bouchard du FM 93 et ont encerclé I'Assemblée
nationale dimanche afin de protester de fagcon pacifique contre le budget
dépog par le ministre des Finances Raymond Bachand.

«C'est atdela de nos attentes! On savait que les gens étaient fachés contre le budget, mais il restaila tient préts a
descendre dans la rue. Et ils le sont», a déclaré lI'animateur matiaatheraprés la manifestation. Son bon ami Martin D'Anjou, qui
posséde une entreprise d'organisation d'événements et agissait comme chef d'orchestre dddit loaaifsg trés impssionné.

«Je pense que c'est un symbole clair de I'écoeurite aidagpadpulation envers le gaspillage au gouvernement. Si ¢ca ne change pas, le
prochain coup d'éclat sera encore plus gros!», a déclaré D'Anjou, évoquant la possibilité dengafisenée de gréveryéale
dans tout le Québec.

«S'il faut que le Québec arréte de fonctionner durant une journée, on le fera, mais j'esperequaitagipoliticiens eendront le
messageCe n'est pas celui de la droite, ni celui de la gauche,celisdes Québécois payeurs de taxes qui veulent que le
gouvernement coupe dans ses dépensdsibeachainé, refusant toutefois de chiffrer I'effort qu'il attendait du gouvernement Charest
a ce niveau.

A 11h dimanche matin, les participants arrivaientément sur les plaines d'Abraham, face au Musée des-Beayrnais la foule a
rapidement grossi pour dépasser la dizaine de milliers lorsque tout le monde s'est mis en nsdiékserablée nationalBes
marcheurs arrivaient encore sur Grande Adjéant le cortége a finalement encerclé le Parlement vers 14h.

Plusieurs des manifestants, des personnes de tous les ages et de toutes les régions, avaiertt eameteéssbalais et dtees
accessoires d'entretien ménager afin de signifier au gouverh@mnarest qu'ils souhaitaient qu'il «fasse le ménage» avant de piger
dans leur poche.

Outre une pancarte électorale de I'Action démocratique du Québec et une autre proposant leimhabdaégne comme premier
ministre du Québec, les affiches des partints n'avaient pas une saveur politique. «La chu a boutte», «Ecoeuré des fausses
promesses», «Jean Menteur Charest» et «A la recherche d'un premier ministre integre» étaientunselgsslogans qu'on pouvait
y lire.

PQ et ADQ sur place

Le chef de'ADQ, Gérard Deltell, et trois députés du Parti québécois, Agnés Maltais, Danielle Doyer et Beairantle ont
participé a l'activité. La députée de Taschereau a ainsi profité de I'occasion pour serreidia ieain Bouchard, avepli elle est
rarement sur la méme longueur d'ondes. «Méme la gauche est ici aujourd'hui! Ca fait plaisir dé&rendame «gang» pour une
fois!», a lancé Mme Maltais a I'animateur radiophonique.

«ll'y a beaucoup de monde et c'est impressionnant. Je crois que leetpsszy lancé ne s'adresse pas seulement au gouvernement
Charest, mais a toute la classe politique. Les gens veulent que les politiciens respectentdeils parm écoeurés plerbudget et

les hausses de taxes et n'ont pas d'espoir de voir @ispéea folles dépenses», a également déclaré Agnes Maltais aprés la
manifestation.

Quant a Danielle Doyer, elle disait s'étre rendue sur place pour représenter ses contribuatigs®deaMd_es gens en aas le bol,

ils me croisent dans la rue &t ih'en parlent. La taxe sur I'essence les dérange beaucoup, d'autant plus qu'en région éloignée, ca
signifie aussi une hausse du prix de toutes les denrées. La «contrgauttén qui ne tient pas compte du revenu en dérange
également plusieurs. La réwlih'est pas loin!»-gelle conclu.
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Baume pour le coeur

N'occasionnent aucuns frais et ne
requierent aucune pile.
lls sont non taxables et a l'abri de l'inflation.
lls s'averent méme excellents pour la relaxation.
lls ne craignent pas les voleurs et ne polluent pas.
Sont offerts en une seule grandeur et ne se volatilisent pas.
lls ne consomment a peu pres pas d'énergie,
mais redonnent beaucoup de vie.
lls soulagent le stress et la douleur.
lls alimentent votre bonheur.
lls combattent la dépression et créent la joie.
lIs rehaussent méme l'estime de soi !
lls améliorent la circulation de votre sang et ne causent
aucun effet secondaire déplaisant.
lls constituent, a mon avis, un reméde digne de Merlin :
Ce sont, je vous les recommande :

Les CALINS

( Auteur Inconnu )
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Pensées calines

Bonne semaine!

B A

~

./

Recherche : Ginette Soucy, la « fouine engagée »

Mise en page, recherche et rédaction : Marie -Denise Morency
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