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No.88 – 12 avril 2010 

« Au  de la communauté, pour le mieux être des personnes et de la collectivité  ! » 

Les organismes communautaires au bout de vos doigts  ! www.cdcmemphremagog.com  

Table jeunesse socio -économique Memphrémagog  
 

Semaine de prévention et de sensibilisation afin de contrer  la 
banalisation de la sexualité et de promouvoir l es saines relations 

amoureuses chez les jeunes  
 

La Corporation Jeunesse Memphrémagog, la Ville de Magog, la Sûreté du Québec, la municipalité 
d’Eastman, l’organisme de justice alternative Le Pont, la Ville de Stanstead ainsi que les membres de 
la Table jeunesse socio-économique Memphrémagog, vous convie à une conférence donnée par la 
réputée sexologue et psychothérapeute Sylvie Lavallée  en lien avec les saines relations 
amoureuses et les nombreux questionnements que se posent les adolescents sur le sujet de la 
sexualité, mythe et réalité. Cette conférence sera présentée aux élèves du secondaire 4 de l’école 
secondaire de La Ruche dans le cadre de la semaine de prévention et de sensibilisation afin de 
contrer la banalisation de la sexualité et de promouvoir les saines relations amoureuses chez les 
jeunes.  
  
L’activité se tiendra : 
 
Date :  Mardi 13 avril 2010, entre 14 h 45 et 16 h (4e période) 
Lieu :  École secondaire de la Ruche 
            1255, boul. des Étudiants, Magog (Place publique) 
 
 
Programmation de la semaine  : 
 
Au cours de cette semaine qui se déroulera du 12 au 16 avril prochain , plusieurs autres activités 
seront au programme : midi kiosques dont le but est d’informer les jeunes sur les différentes 
ressources du milieu existantes en lien avec la problématique, débat éducatif, atelier de slam (poésie 
rappée) avec David Goudreau, démonstration du jeu éducatif grandeur nature « sexicure sexcitant » 
qui aborde le thème des saines relations amoureuses et cours d’autodéfense pour adolescentes 
donnés par le centre de prévention des agressions de Montréal via le projet ACTION. 
 
Pour de plus amples renseignements au niveau des activités en lien avec cette semaine d’activités, 
vous pouvez entrer en contact avec la soussignée. 
 

Amélie Tremblay  
Représentante du comité 
819 843-6152  
a.tremblay@ville.magog.qc.ca 



Maillon Express – No. 88  – 12 avril 2010                        Page 2 
Bulletin hebdomadaire de la Corporation de développement communautaire (CDC) Memphrémagog 

Un second guide revampé pour freiner les abus financiers chez l es aînés  
Article mis en ligne le 10 avril 2010  
 

 
L’organisateur communautaire du Centre de santé et de services sociaux de 
Memphrémagog, Paul Martel, tient dans ses mains la nouvelle version du guide 
Nos avoirs…il faut y voir. (photo: Vincent Cliche)  
 
 
Selon de récentes études, 4 % à 10 % des personnes aînées seraient 
victimes de mauvais traitement, ce qui voudrait dire qu’en 2010, 
entre 376 et 941 personnes de la MRC de Memphrémagog en 
souffri raient. C’est pourquoi le comité de prévention des mauvais 
traitements faits aux personnes aînées lance une deuxième version 
du guide pour venir en aide à ceux-ci Nos avoirs…il faut y voir.  
 
 

À la suite de conférences et de rencontres, le comité a décidé d’ajouter plusieurs volets à son 
guide. «Nous avons aussi remarqué que la première édition était désuète et que l’information 
n’était pas assez simplifiée. Nous avons donc pris la décision de revamper le guide et d’ajouter 
du nouveau contenu», explique l’organisateur communautaire au Centre de santé et de services 
sociaux de Memphrémagog, Paul Martel. Le guide présenté est donc plus simple et plus 
complet.  
 
Comme nouveauté, les gens auront accès à des conseils sur les sollicitations frauduleuses par 
téléphone, l’utilisation d’internet en toute sécurité et le vol d’identité.  
 
Cette édition met l’accent sur la prévention des abus financiers et psychologiques, les formes 
d’abus les plus fréquentes.  
 
Le guide sera remis gratuitement dans les kiosques d’information organisés par Dominique 
Poulin ainsi que lors du Forum des aînés et au Senior’s Day les 11 et 12 mai prochain, à 
l’aréna de Magog.  
 
Ceux et celles qui veulent en faire l’acquisition peuvent aussi contacter Paul Martel au (819) 
843-2292, poste 2320. Une version anglaise, Be Possessive About Your Possessions est aussi 
disponible.  
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RAPPELS  
 
 

COURS D’AUTODÉFENSE POUR JEUNES FILLES 
OFFERT PAR LE CENTRE DES AGRESSIONS DE MONTRÉAL 

 

 
 

Dans le cadre de la semaine de sensibilisation à la banalisation de la sexualité chez les jeunes. nous offrons la chance aux jeunes filles de 12 à 
17 ans de profiter du programme ACTION. 
 
Le programme ACTION a pour but de ; 

q  S’encourager à riposter lors de harcèlements ou d’agressions qu’elles soient physiques, verbales, psychologiques ou sexuelle; 
q  Pratiquer des techniques physiques et verbales simples et efficaces; 
q  Apprendre à se protéger dans une ambiance coopérative et chaleureuse avec d’autres femmes; 
q  S’affirmer au quotidien, se sentir plus libre et plus confiante. 

 
 

Pour qui :  L’atelier s’adresse à toutes les adolescentes âgées entre 12 et 17 ans de la communauté. 

Coût :  3$ pour inscription (votre argent vous sera remis lors de la journée du cours) 

Quand :  samedi 17 avril  

Heure :  9 :00 à 16 :00 

Condition :  Tu apportes ton lunch et tes espadrilles. 

Lieu :  à déterminé (Magog)  
 
 
Les places sont limitées à 16  filles pour le cours. Première arrivée, première servie! 

Inscription  :  Tu dois t’inscrire par téléphone au 819 -847-1647  
avant le 12 avril 2010  

 
 

Un projet issu de la table jeunesse socio-économique Memphrémagog 
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Tiré de : 

 

 

 



Maillon Express – No. 88  – 12 avril 2010                        Page 7 
Bulletin hebdomadaire de la Corporation de développement communautaire (CDC) Memphrémagog 

 
 

Autres informations et activi tés des membres de la CDC  

 
AQDR Memphrémagog  
L'AQDR offre gratuitement une clinique d'impôts pour ses membres en règle (50 ans et plus) à faible revenu, 
jusqu'au 30 avril. Les heures d'ouverture de la clinique sont du lundi au jeudi, de 9 h à 11 h et de 13 h à 15 h, de 
même que le vendredi de 9 h à 11 h. Info: 819 868-2342.  
 
Carrefour jeunesse-emploi Memphrémagog  
Avis aux moins de 35 ans: visitez notre site www.cjememphremagog.qc.ca (section Info tout court) pour des 
nouvelles à jour sur l'emploi, sur la formation scolaire et professionnelle, l'entrepreneuriat et plus.  

 
Centre d'action bénévole de Magog (Carrefour du partage)  
Urgent besoin de bénévoles pour l'accompagnement-transport, la popote roulante et la table de l'amitié.  
 
Les repas de la popote roulante sont offerts du lundi au vendredi, au coût de 4 $. 
 
La Table de l'Amitié offre des repas communautaires les mardis et jeudis, de 16 h 45 à 18 h. Coût: 1 $ pour les 
16 ans et moins et 3 $ pour les 17 ans et plus. Tirage de deux repas gratuits par semaine à la table de l'amitié. 
 
Le Sécuritéléphone/bracelet alarme est un service de télésurveillance qui vous permet de vivre chez vous en 
toute sécurité. 
 
Le programme Pair est un outil important pour le maintien à domicile. Il est très flexible pour s'adapter aux 
besoins particuliers de chaque membre. Pour plus d'informations, veuillez contacter le Carrefour du partage au 
819 843-8138.  
 
Centre d'action bénévole R.H. Rediker de Stanstead  
Activités pour les prochaines semaines: 
15 avril; Mise en forme, jeux de mémoire et d'esprit, conférence de Manon Thibodeau de la Fondation des 
maladies du cœur, dîner cabane à sucre, jeux de poche  
 
22 avril. mise en forme, jeux de mémoire et d'esprit, dîner, jeux de poche  
 
Centre des femmes Memphrémagog  
Formation sur l'endettement, le crédit et la surconsommation par Solution budget plus de Sherbrooke. 
Mercredis, les 14 et 21 avril, de 13 h 30 à 15 h 30. Inscription obligatoire. Gratuit.  
 
Atelier «Affirmation de soi» les samedis, du 24 avril au 22 mai, de 9 h à 12 h. Coût: 45 $ membre et 50 $ non-
membre. Inscription obligatoire. 
 
Groupe de marche les lundis et mercredis à 13 h. Téléphonez au 819 868-0302 pour connaître l’endroit de 
départ.  
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Maison de la famille Memphrémagog  
Nous sommes à la recherche de vêtements de maternité, enfants 0-12 ans, ainsi que des jouets ultra propres 
et d’excellente qualité pour notre boutique Mod’Écolo.  
 
Nous sommes à la recherche de bénévoles pour la préparation et l'organisation d'activités ou fêtes, aide aux 
devoirs, vente de billets, publicité, halte-garderie et notre future boutique Mod'Écolo. Pour info et inscription: 
819 868-0145.  
 
Maison des jeunes d'Eastman  
La Maison des jeunes est en plein accomplissement de projets formidables : l'aide aux devoirs active et les 
vendredis souper santé. Merci à tous ceux qui ont contribué de loin ou de proche à un tel succès.  
 
Nous sommes maintenant à la recherche d'un écran téléviseur fonctionnel pour nos soirées de relaxation! 
Communiquez avec Amélie Cantin au 450 297-3440.  
 
Maison des jeunes de Magog  
Prenez note que la Maison des jeunes est maintenant ouverte tous les samedis, de 18 h à 21 h.  
 
Activités à venir:  
17 avril:  atelier d'auto-défense pour les jeunes filles de 11 à 17 ans donné par le Centre des agressions de 
Montréal. Inscription 2 $, réservation requise au 819 847-1647.  

 
Zone libre Memphrémagog  
Vous vous questionnez au sujet de votre consommation d'alcool? Besoin d'informations ou d'aide?  
Nous offrons gratuitement le Programme de consommation réfléchie d'alcool (PCRA).  
Contactez-nous au 819 847-2545.  
 

***************************  
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Informations régionales  
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À l’attention des organismes d’'ACA de l’'Estrie,*  
  
Vous êtes invités au Colloque de l’'action communautaire de l’'Estrie organisé par divers 
regroupements de la région. Cette activité se veut une occasion de réfléchir, d’échanger et de 
sensibiliser les organismes communautaires autonomes et leurs regroupements sur différents 
enjeux socioéconomiques contemporains afin de comprendre comment ces changements 
transforment nos réalités. 
  

Pour s'’inscrire, veuillez communiquer avec *la CDC des Sources  
*avant le 16 avril 2010 

  
CDC des Sources 

309 rue Chassé, Asbestos  J1T 2B4  
819 879-6645 postes 232  

cld.cdc@mrcdessources.com <mailto:cld.cdc@mrcdessources.com> 
  

Le coût d’inscription est de _25 $ par personne_ (inclut le café, le dîner et les collations). 
************************** *************************************  

Bulletin des régions du Réseau solida rité Itinérance Québec  
Vous trouverez ci-joint * l'édition d'avril 2010 du Bulletin des régions du Réseau SOLIDARITÉ 
Itinérance du Québec.  Vous pourrez y lire les dernières nouvelles et aussi voir ce qu'il est 
possible de faire pour continuer à faire avancer nos dossiers collectivement.  Le nouveau 
coordonnateur du RSIQ, Benoit Poirier, qui entrera officiellement en fonction en juin prochain, 
vous y transmet aussi un mot. 
  
Vous constaterez que dès à présent, une pétition sur la SPLI, adressée à la ministre Diane 
Finley, est lancée par le RSIQ.  Joints au présent courriel se trouvent aussi les outils word qui 
vous permettront de recueillir le plus de signatures possibles d'ici le 30 juin.  Profitez 
de vos assemblées générales et de celles auxquelles vous assisterez pour faire circuler la 
pétition! 
  
D'ici l'entrée en poste de notre nouveau coordonnateur, Jenny Villeneuve continuera à assumer 
l'intérim de la coordination du RSIQ à raison de 2 jours/semaine. 
  
Sur ce, bonne lecture et bonne semaine! 
 
Marie-Claude Vézina, Coordonnatrice 
La Chaudronnée de l'Estrie 
470 Bowen sud, Sherbrooke, Qué, J1G 2C7 
Tel: 819-821-2311, Telec: 819-821-2700  
http://www.aide-internet.org/chaudron 
  
*N.B. : Le Bulletin est annexé au courriel du Maillon Express  
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Informations nati onales et divers  

 

L’avenir de votre communauté vous interpelle? La question des énergies, du transport et des 
technologies, l’exploitation des ressources naturelles, les défis économiques et démographiques vous  
préoccupent? L’interdépendance entre les milieux ruraux et urbains, le rôle de la culture et des médias 
vous semblent être des enjeux déterminants pour le développement? Vous croyez vous aussi que 
l’ensemble de la société québécoise doit se mettre en marche pour faire de nos territoires des espac es 
dynamiques, pro spères et d’avant -garde?   
 
Et bien la Conférence nationale sur l’avenir des territoires  de Solidarité rurale du Québec est l’occasion de 
discuter de ces questions, de développement et d’engagement avec des élus, intervenants, citoyens engagés 
et experts. Depuis juin 2009, Solidarité rurale, une coalition rassembleuse et au membership multisectoriel, a 
réussi à mobiliser des organisations de la société civile aux intérêts divers (éducation, Premières Nations, 
développement, culture, environnement, forêt, syndicats, unions municipales, etc.) pour transformer la vision et 
l’approche que nous avons du développement de nos territoires. Une mobilisation inédite et qui laisse entrevoir 
des engagements réels en faveur d’un développement durable, dynamique et concerté de nos milieux. 
 
Vous êtes invités à vous joindre au mouvement pour alimenter vos réflexions, échanger et enrichir 
cette vision auprès des acteurs les plus dynamiques de notre société. Une causerie entre l’historien 
Jacques Lacoursière  et le cinéaste Fernand Dansereau  nous réserve un moment inspirant et porteur. Des 
conférences avec des visionnaires du changement en économie, en gouvernance et en aménagement 
ouvriront des perspectives inédites et inspirantes. Des intervenants chevronnés, issus de divers milieux, 
alimenteront les réflexions et enrichiront les propositions en vue d’une occupation durable des territoires. Sur 
une note plus légère mais chargée de symboles, un banquet-spectacle aux saveurs du terroir mauricien et aux 
sonorités rurales-urbaines avec la musique trad de Nicolas Pellerin  et le slam d’Ivy promet un moment 
inoubliable. Enfin, la Rencontre des leaders du 22 avril s’annonce aussi marquante pour « un Québec fort de 
ses communautés », parce qu’il n’en tient qu’à nous! 

En bref : Conférence  nationale sur l’avenir des territoires  
20, 21 et 22 avril 2010   

à la Cité de l’énergie et à l’Espace Shawinigan 
Voyez la programmation au: 

http://territoires .qc.ca/conferenc e-nationale  

Inscrivez -vous avant le 9 avril!   

SOLIDARITÉ RURALE DU QUÉBEC       
85, rue Notre-Dame, bureau 204 
Nicolet (Québec)  J3T 1V8 
Téléphone: 819 293-6825 
Télécopieur: 819 293-4181 
www.solidarite-rurale.qc.ca    La Conférence nationale est ouverte à tous! 
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Québec: 6,8 millions $ pour les aînés  

Félix Brian Corriveau, La Presse 
Canadienne, 11 avril  2010 

Les investissements sont déployés dans 
le cadre des programmes «Du coeur à 
l'action pour les aînés du Québec» et 
«Soutien aux initiatives pour le respect 
des aînés». 

Photo: André Tremblay, archives La 
Presse 

 
 
 
 

 

La ministre responsable des Aînés, Mme Marguerite Blais, a annoncé dimanche des 
investissements totaux de 6,8 millions $ pour financer 190 projets d'organismes 
communautaires destinés à améliorer les conditions de vie des aînés. 

Ces projets visent principalement le soutien aux proches aidants, la lutte contre les abus et la 
maltraitance et la prévention du suicide. 

Les investissements sont déployés dans le cadre des programmes «Du coeur à l'action pour les 
aînés du Québec» et «Soutien aux initiatives pour le respect des aînés». 

La ministre a estimé que cette contribution favorisera la participation accrue des aînés à la 
communauté tout en leur permettant de demeurer actif. 

Par ailleurs, alors qu'il a été révélé plus tôt cette semaine que des milliers de personnes âgées au 
Québec sont sous-alimentées lorsqu'elles arrivent en institution et que de nombreux hôpitaux et 
centres de soins de longue durée n'ont pas les ressources suffisantes pour corriger la situation, la 
ministre a refusé de considérer l'importance des montants comme un aveu d'échec du 
gouvernement Charest. 

Mme Blais a appelé la population à faire preuve de solidarité envers les personnes du troisième 
âge. Elle a fait valoir que les gouvernements peuvent accompagner les solidarités familiales, 
mais souligné que la question des aînes doit être une responsabilité collective. 

Elle a aussi ajouté que de nos jours, l'évolution de la société a fait en sorte que les services à 
cette population doivent être déployés autrement. 
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Manif contre le budget Bachand: «Au -delà des attentes!»  
Ian Buissières, 11 avril 2010 le Soleil  

Des dizaines de milliers de payeurs de taxes encerclent 
l'Assemblée nationale Le Soleil, Erick Labbé 

(Québec) Des dizaines de milliers de personnes, 30 000 selon certaines 
sources, jusqu'à 50 000 selon d'autres, ont répondu à l'invitation lancée 
par l'animateur Sylvain Bouchard du FM 93 et ont encerclé l'Assemblée 
nationale dimanche afin de protester de façon pacifique contre le budget 
déposé par le ministre des Finances Raymond Bachand. 

«C'est au-delà de nos attentes! On savait que les gens étaient fâchés contre le budget, mais il restait à savoir s'ils étaient prêts à 
descendre dans la rue. Et ils le sont», a déclaré l'animateur matinal dimanche après la manifestation. Son bon ami Martin D'Anjou, qui 
possède une entreprise d'organisation d'événements et agissait comme chef d'orchestre de la manif, était lui aussi très impressionné. 

«Je pense que c'est un symbole clair de l'écoeurite aiguë de la population envers le gaspillage au gouvernement. Si ça ne change pas, le 
prochain coup d'éclat sera encore plus gros!», a déclaré D'Anjou, évoquant la possibilité d'organiser une journée de grève générale 
dans tout le Québec.  

 «S'il faut que le Québec arrête de fonctionner durant une journée, on le fera, mais j'espère vraiment que les politiciens entendront le 
message.  Ce n'est pas celui de la droite, ni celui de la gauche, mais celui des Québécois payeurs de taxes qui veulent que le 
gouvernement coupe dans ses dépenses», a-t-il enchaîné, refusant toutefois de chiffrer l'effort qu'il attendait du gouvernement Charest 
à ce niveau. 

À 11h dimanche matin, les participants arrivaient lentement sur les plaines d'Abraham, face au Musée des Beaux-Arts, mais la foule a 
rapidement grossi pour dépasser la dizaine de milliers lorsque tout le monde s'est mis en marche vers l'Assemblée nationale. Des 
marcheurs arrivaient encore sur Grande Allée quant le cortège a finalement encerclé le Parlement vers 14h. 

Plusieurs des manifestants, des personnes de tous les âges et de toutes les régions, avaient amené avec eux des balais et d'autres 
accessoires d'entretien ménager afin de signifier au gouvernement Charest qu'ils souhaitaient qu'il «fasse le ménage» avant de piger 
dans leur poche.  

Outre une pancarte électorale de l'Action démocratique du Québec et une autre proposant le maire Régis Labeaume comme premier 
ministre du Québec, les affiches des participants n'avaient pas une saveur politique. «Là chu à boutte», «Écoeuré des fausses 
promesses», «Jean Menteur Charest» et «À la recherche d'un premier ministre intègre» étaient quelques-uns des slogans qu'on pouvait 
y lire. 

PQ et ADQ sur place 

Le chef de l'ADQ, Gérard Deltell, et trois députés du Parti québécois, Agnès Maltais, Danielle Doyer et Bernard Drainville ont 
participé à l'activité. La députée de Taschereau a ainsi profité de l'occasion pour serrer la pince de Sylvain Bouchard, avec qui elle est 
rarement sur la même longueur d'ondes. «Même la gauche est ici aujourd'hui! Ça fait plaisir d'être dans la même «gang» pour une 
fois!», a lancé Mme Maltais à l'animateur radiophonique. 

«Il y a beaucoup de monde et c'est impressionnant. Je crois que le message qui est lancé ne s'adresse pas seulement au gouvernement 
Charest, mais à toute la classe politique. Les gens veulent que les politiciens respectent leur parole, ils sont écoeurés par le budget et 
les hausses de taxes et n'ont pas d'espoir de voir disparaître les folles dépenses», a également déclaré Agnès Maltais après la 
manifestation. 

Quant à Danielle Doyer, elle disait s'être rendue sur place pour représenter ses contribuables de Matapédia. «Les gens en ont ras le bol, 
ils me croisent dans la rue et ils m'en parlent. La taxe sur l'essence les dérange beaucoup, d'autant plus qu'en région éloignée, ça 
signifie aussi une hausse du prix de toutes les denrées. La «contribution-santé» qui ne tient pas compte du revenu en dérange 
également plusieurs. La révolte n'est pas loin!», a-t-elle conclu.  
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Baume pour le coeur  

 

 

N'occasionnent aucuns frais et ne  
requièrent aucune pile.  

Ils sont non taxables et à l'abri de l'inflation.  
Ils s'avèrent même excellents pour la relaxation.  

Ils ne craignent pas les voleurs et ne polluent pas.  
Sont offerts en une seule grandeur et ne se volatilisent pas.  

Ils ne consomment à peu près pas d'énergie,  
mais redonnent beaucoup de vie.  

Ils soulagent le stress et la douleur.  
Ils alimentent votre bonheur.  

Ils combattent la dépression et créent la joie.  
Ils rehaussent même l'estime de soi ! 

Ils améliorent la circulation de votre sang et ne causent  
aucun effet secondaire déplaisant.  

Ils constituent, à mon avis, un remède digne de Merlin :  
Ce sont, je vous les recommande :   

    Les CÂLINS  

  

( Auteur Inconnu )   
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Pensées câlines 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Bonne semaine!  
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