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No.87 – 29 mars 2010 

« Au  de la communauté, pour le mieux être des personnes et de la collectivité  ! » 

Les organismes communautaires au bout de vos doigts  ! www.cdcmemphremagog.com  

Informations locales   
 
 

 
 
 

 
 

 
INVITATION  

 

2e Forum citoyen de la MRC Memphrémagog 
 

L’ÉCONOMIE SOCIALE  
POUR DYNAMISER NOS COMMUNAUTÉS  

 
Le Comité de développement social de la MRC Memphrémagog et le Député Christian Ouellet 
mettent la table afin de mobiliser les acteurs locaux autour de projets d’entreprises d’économie 
sociale susceptibles de répondre à des besoins de la population, de créer des emplois et 
d’accroître la richesse collective. En participant à ce forum, vous prendrez part à des échanges 
sur les possibilités d’actions et les perspectives d’avenir en économie sociale pour votre région.  
 

Lundi le 12 avril 2010 
8h45 à 11h30 

Salle du Conseil de la MRC Memphrémagog 
455 rue MacDonald 

Magog 
 
 

Ce forum citoyen est ouvert à toutes personnes intéressées par le sujet. 
 

Bienvenue à toutes et à tous! 
 

  
Comité de développement social  

de la MRC Memphrémagog   
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Programme 
 
8H45  Accueil  
9H00 Mot de bienvenue de M. Christian Ouellet, député de Brome-Missisquoi 
9H15  L’économie sociale  pour dynamiser nos communautés  

Présentée par Anne-Marie Nadeau, coordonnatrice du Réseau d’entreprises 
d’économie sociale de l’Estrie et 
Janvier Cliche, président de la Coopérative de développement régional de l’Estrie 
(CDR-Estrie) 

9H30  Début des ateliers 
 
2 ateliers se dérouleront simultanément : 
 
·  Atelier sur l’émergence d’entreprises d’économie sociale 
Avec la participation de M. Robert Bureau de la Ressourcerie du Granit et du professeur-
chercheur M. Jacques Caillouette du Groupe régional d’action partenariale (GRAP) de 
l’Université de Sherbrooke. 
 
·  Atelier sur un projet de production en serres 
M. Michel Breton, adjoint du député Christian Ouellet, présentera les avancées d’un projet qui 
se veut être un moyen d’insertion à l’emploi tout en étant une solution environnementale à 
privilégier. 
 
 
11H00 Retour en groupe 
11H20 Mot de remerciement 
11H30 Fin du forum 
 
 

Rappel : Ce forum citoyen est ouvert à toutes personnes intéressées par le sujet. 
 
 
 
Comité organisateur :  
Anne-Marie Nadeau, Michel Breton et Marie-Denise Morency 
 
 
 
Pour s’inscrire :  
CDC Memphrémagog au 819.847.1277 ou cdcmemphremagog@axion.ca 
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VOTEZ – VOTEZ - VOTEZ 

Hockeyville: Stanstead parmi les cinq finalistes  au pays 
par Dany Jacques  
Article mis en ligne le 28 mars 2010 à 10:53  
 
Le maire de Stanstead, Philip Dutil, jubilait lorsque sa 
ville a été choisie parmi les cinq finalistes au pays du 
concours Hockeyville. (photo: Stanstead Journal)  
Hockeyville: Stanstead parmi les cinq finalistes au pays  
La Vile de Stanstead se retrouve parmi les cinq finalistes 
canadiens au concours Hockeyville 2010, alors que CBC 
dévoilera le grand gagnant le 3 avril prochain.  
 
Après 12 jours de compétition féroce et un total de 1 926 
949 votes, l’émission Hockey Night in Canada a révélé 
les cinq communautés finalistes de la compétition Kraft 
Hockeyville.  

 
Il s’agit de Stanstead (74 888 votes), Bishop’s Falls à Terre-Neuve (293 412 votes), Dundas en Ontario (287 
234 votes), Cranbrook en Colombie-Britannique (358 629 votes) et Lawrencetown en Nouvelle-Écosse (190 
594 votes).  
 
Les Canadiens ont jusqu’au 31 mars pour déterminer la communauté gagnante du titre Kraft 
Hockeyville 2010, et peuvent voter uniquement au moyen des mécanismes de vote officiels suivants : en 
ligne, à CBCSports.ca/hockeyville; par téléphone, au 1-866-533-8066; ou par message-texte, au 111888, 
en inscrivant VOIX et le nom de la communauté.  
 
Il y a une limite de 25 messages-texte par jour, par numéro de téléphone cellulaire, et des frais de 0,15 
cents par message plus frais de port, en plus du coût standard du message-texte; des frais de transmission 
des données pourraient également être exigibles. Les votes soumis en dehors de ces trois réseaux seront 
annulés. Par exemple, tout recours à des simulations technologiques ou individuelles pour manipuler la 
limite de un vote par votant sera jugé frauduleux.  
 
La samedi 3 avril 2010, l’équipe de Kraft Hockeyville et celle de Hockey Night in Canada sur la chaîne CBC 
rendront visite aux cinq communautés finalistes et enregistreront une émission en direct. Le gagnant du titre 
Kraft Hockeyville 2010 sera annoncé en direct ce soir-là dans le cadre de cette émission. La communauté 
gagnante sera l’hôte d’un match présaison 2010-2011 de la LNH® et gagnera 100 000 $ pour apporter des 
rénovations à son aréna, une gracieuseté de Kraft Canada. Les quatre communautés finalistes gagneront 
chacune 25 000 $ de Kraft Canada pour améliorer leur aréna local.  

Rappel : VOTEZ !  VOTEZ VOTEZ -> en ligne à CBCSports.ca/ hockeyville 

> par téléphone au 1 866 533-8066 

 > par message-texte, au 111888, en inscrivant VOIX et le nom de la communauté 
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Les cuisines collectives ouvrent leurs portes  
Le Reflet -Article mis en ligne le 29 mars 2010 

 

 
 
La cuisine collective Bouchée-Double Memphrémagog a ouvert ses portes au public dans le 
cadre de la Journée nationale des cuisines collectives, le 26 mars dernier. Pour l'occasion, plus 
d'une trentaine de personnes se sont déplacées. 
 
Les participants étaient invités à apporter un ingrédient pouvant être ajouté à une soupe 
commune qui a été servie pour dîner. «La soupe au caillou représente, pour nous, un symbole 
de partage, de réconfort, de mise en commun et de réalisation de soi dans le respect et la dignité, 
explique Johanne Lavallée, directrice de Bouchée-Double.»  
 
Au cours de la dernière année, la cuisine collective Memphrémagog a pu nourrir 409 bouches, 
ce qui représente 19 594 portions de nourriture.  
 
Sur la photo, on aperçoit le conseil d'administration et les employés de l'organisme qui servaient 
la soupe au caillou aux invités. 
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COURS D’AUTODÉFENSE POUR JEUNES FILLES 
OFFERT PAR LE CENTRE DES AGRESSIONS DE MONTRÉAL 

 

 
 

Dans le cadre de la semaine de sensibilisation à la banalisation de la sexualité chez les jeunes. nous offrons la chance aux jeunes filles de 12 à 
17 ans de profiter du programme ACTION. 
 
Le programme ACTION a pour but de ; 

q  S’encourager à riposter lors de harcèlements ou d’agressions qu’elles soient physiques, verbales, psychologiques ou sexuelle; 
q  Pratiquer des techniques physiques et verbales simples et efficaces; 
q  Apprendre à se protéger dans une ambiance coopérative et chaleureuse avec d’autres femmes; 
q  S’affirmer au quotidien, se sentir plus libre et plus confiante. 

 
 

Pour qui :  L’atelier s’adresse à toutes les adolescentes âgées entre 12 et 17 ans de la communauté. 

Coût :  3$ pour inscription (votre argent vous sera remis lors de la journée du cours) 

Quand :  samedi 17 avril  

Heure :  9 :00 à 16 :00 

Condition :  Tu apportes ton lunch et tes espadrilles. 

Lieu :  à déterminé (Magog)  
 
 

Les places sont limitées à 16  filles pour le cours. Première arrivée, première servie! 

 

Inscription  :  Tu dois t’inscrire par téléphone au 819 -847-1647  
avant le 12 avril 2010  

 
 

Un projet issu de la table jeunesse socio-économique Memphrémagog 
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À VENDRE 
PHOTOCOPIEUR 

 
Marque : Kyocera Mita 
Modèle : KM-2030 Copying machine 
Fabrication : avril 2002 
Numéro de série : YH37060614 
Vitesse : environ 20 pages/minutes 
Recto verso 
Tiroirs : 2 fois 250 feuilles et entrée manuelle 
Zoom : 50 à 200% 
Format maximal : 11X17 
Contrat de service : 0,012$/copie incluant toutes les pièces, la main d’œuvre et la 

poudre (sauf le papier) avec Supérieur Bureautique (il garantissent 
avoir des pièces pour plusieurs années).  Peut être annulé en tout 
temps. 

 
Fonctionne très bien. 
Raison de la vente : Les besoin de l’entreprise 

ont évolué et nous voulons 
changer pour un plus 
performant, car notre 
volume de photocopies a 
augmenté beaucoup 
depuis l’achat. 

 
Prix demandé : 400$ 
 
 
 
 
 
 
Informations : 
Marco Des Marais 
819-843-8842 #25 

Coopérative de solidarité  
de services à domicile  

Memphrémagog 
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A utres activités des organismes de la CDC  
AQDR Memphrémagog  
L'AQDR offre gratuitement une clinique d'impôts pour ses membres en règle (50 ans et plus) 
à faible revenu, jusqu'au 30 avril. 
Les heures d'ouverture de la clinique sont du lundi au jeudi, de 9 h à 11 h et de 13 h à 15 h, de 
même que le vendredi de 9 h à 11 h. Info: 819 868-2342.  
 
Carrefour jeunesse-emploi Memphrémagog  
Avis aux moins de 35 ans: visitez notre site www.cjememphremagog.qc.ca (section Info tout 
court) pour des nouvelles à jour sur l'emploi, sur la formation scolaire et professionnelle, 
l'entrepreneuriat et plus.  
 
Centre d'action bénévole de Magog (Carrefour du partage)  
La clinique d'impôt est maintenant ouverte. Venez porter vos papiers entre 9 h et 11 h 30 
jusqu'au 7 avril.  
 
Les repas de la popote roulante sont offerts du lundi au vendredi, au coût de 4 $, mais elle 
sera fermée le vendredi 2 avril. 
 
La Table de l'Amitié offre des repas communautaires les mardis et jeudis, de 16 h 45 à 18 h.  
Coût: 1 $ pour les 16 ans et moins et 3 $ pour les 17 ans et plus.  
Tirage de deux repas gratuits par semaine à la table de l'amitié.  
 
Urgent besoin de bénévoles pour l'accompagnement-transport . Pour info: Carole Fredette 
au 819 843-8138. 
 
Le Sécuritéléphone/bracelet alarme est un service de télésurveillance qui vous permet de 
vivre chez vous en toute sécurité. 
 
Le programme Pair est un outil important pour le maintien à domicile. Il est très flexible pour 
s'adapter aux besoins particuliers de chaque membre. Pour plus d'informations, veuillez 
contacter le Carrefour du partage au 819 843-8138.  
 
Centre d'action bénévole R. H. Rediker  
Popote roulante disponible (29 mars au 1er avril). Info: 819 876-7748.  
 
Centre des femmes Memphrémagog  
Séance d’information avec APPAMM-Estrie sur les aidants naturelles et la maladie mentale, 
le mercredi 31 mars, de 13 h 30 à 16 h 30. Inscription obligatoire et gratuit. 
 
Groupe de marche les lundis à 10 h et mercredis à 13 h 30. 
Téléphonez au 819 868-0302 pour connaître l’endroit de départ.  
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 Maison de la famille Memphrémagog  
Groupe d'entraide pour des personnes séparées: partager, échanger sur la réalité de la 
séparation afin de briser l'isolement, de trouver du réconfort et un mieux-être personnel et 
interpersonnel. 
Huit rencontres les lundis, de 18 h 30 à 20 h 30, débutant le 22 mars. Coût: 160 $ par personne. 
Information et inscription: Suzanne Cournoyer au 819 843-4017. 
 
Causeries entre mamans: Vous avez envie de sortir de chez vous pour discuter avec d’autres 
mamans autour d’un bon café, les lundis de 13 h 30 à 15 h 30.  
Gratuit et sans inscription, garderie gratuite pour les enfants. Info: 819 868-0145. 
 
Nous sommes à la recherche de vêtements de maternité, enfants 0-12 ans, ainsi que des 
jouets ultra propre et d’excellente qualité pour notre boutique Mod’Écolo.  
 
Maison des jeunes d'Eastman  
La Maison des jeunes est en plein accomplissement de projets formidables : l'aide aux devoirs 
active et les vendredis soupers santé.  
Merci à tous ceux qui ont contribué de loin ou de proche à un tel succès.  
 
Nous sommes maintenant à la recherche d'un écran téléviseur fonctionnel pour nos soirées 
de relaxation! Communiquez avec Amélie Cantin au 450 297-3440.  
 
Maison des jeunes de Magog  
Prenez note que la Maison des jeunes est maintenant ouverte tous les samedis, de 18 h à 21 
h.  
 
Activités à venir:  
17 avril: atelier d'auto-défense pour les jeunes filles de 11 à 17 ans donné par le Centre des 
agressions de Montréal. Inscription 2 $, réservation requise au 819 847-1647  
Voir l ’affiche à la page 5 du Maillon…. 
 
Zone libre Memphrémagog  
Vous vous questionnez au sujet de votre consommation d’alcool? Besoin d’information ou 
d’aide? Nous offrons gratuitement le Programme de consommation réfléchie d'alcool (PCRA).  
 
Jeu : Vous reconnaissez les indices suivants chez une personne proche : vous sentez qu’elle 
ment (mentir pour cacher son problème de jeu); elle retourne jouer rapidement quand elle perd 
au jeu (jouer pour se «refaire»); elle a toutes sortes de raisons pour emprunter de l’argent 
(emprunter de l’argent pour jouer) ? 
 
 Info et soutien : 819-847-2545.  
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Informations régionales  
RAPPEL  -  RAPPEL  -  RAPPEL 

 
Le jeudi 1er avril 2010 , il y aura une importante manifestation contre la 
tarification, les compressions et la privatisation des services publics.  

 
 

MANIFESTATIONS 
Rassemblement à Sherbrooke dès  9 h 30 

Devant les bureaux du Premier ministre (Hôtel Delta) 
 

Manifestation nationale à Montréal dès 13 h  
Square Philips(coin Ste-Catherine et Union). 

 
 

TRANSPORTS 
Autobus pour se rendre aller -retour à l'Hôtel Delta  à partir de : 

La Chaudronnée à 8 h 50 
187, rue Laurier à 9 h 00 

Carrefour Dunant à 9 h 15 
 
 

Autobus pour se rendre à Montréal (dîner inclus)* :  
Départ de l'Hotel Delta à 10 h 30 

Retour à Sherbrooke à 17 h 30 [Delta, 187 Laurier et Chaudronnée] 
*Inscription obligatoire 

 
 
 

Afin de connaître l'état de la mobilisation et du transport, vous être 
priéEs de contacter la TROVEPE au 819 566-2727 ou à trovepe@aide-internet.org . 

 
N'hésitez pas à faire circuler ce message dans vos réseaux! 

 
Solidairement, 

 
  
David Bélanger 
Table d'action contre l'appauvrissement de l'Estrie 
187, rue Laurier #212 
Sherbrooke (Québec) J1H 4Z4 
Tél. 819 829-3822 
Fax. 819 829-5969 
tacae@tacaestrie.org 
www.tacaestrie.org 
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Pour l ’écoute du budget du Québec 2010 -2011 
 
Bonjour!  
 
Voici les outils pour l'écoute du budget du Québec 2010 -2011. Vous 
reconnaîtrez les outils d'écoute et d'analyse habituels, accompagnés de 
quelques textes de mise en contexte et de références.  
 
Vu que le gouvernement déposera  son prochain plan de lutte à la pauvreté 
et à l'exclusion sociale d'ici quelques semaines, le budget de cette année 
revêt un caractère particulièrement important. À l'intérieur de celui - ci, il 
devrait être possible d'identifier certaines mesures qui seron t mises en 
place et des indices permettant de juger si l'ensemble du plan d'action sera 
financé adéquatement. Soyons vigilantEs!  
 
De plus, l'équipe vous invite à consulter le mémoire prébudgétaire du 
Collectif (disponible au 
http://www.pauvrete.qc.ca/article.php3?id_article=674  ), afin de vous 
familiariser avec les solutions avancées par le Collectif.  
 
Bonne écoute du budget du Québec 2010 -2011,  
 
L'équipe  

 
Collectif pour un Québec sans pauvreté 
 
165, rue de Carillon, Québec, G1K 9E9 
 
Téléphone: (418) 525-0040 
 
Télécopieur: (418) 525-0740 
 
www.pauvrete.qc.ca 
 
 

 
N.B. : Le document « Outils d ’écoute – budget du Québec  » est annexé au 

courriel du Maillon Express.  
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Maillon Express – No. 87  – 28 mars 2010                        Page 13 
Bulletin hebdomadaire de la Corporation de développement communautaire (CDC) Memphrémagog 

Informations nationales  
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Célébrons l'apprentissage tout au long de la vie !  

: Actualité Canada 
Publiée le : 19-03-2010 à 12h44 
Correspondant-e : CDÉACF / Communiqués divers 
 
 
Pour la premiere fois cette année, la Semaine canadienne des adultes apprenants et la Semaine québécoise 
des adultes en formation - qui en est à sa 8e édition - se tiendront toutes les deux du 20 au 26 mars 2010. 

On célébrera donc en même temps l'apprentissage sous toutes ses formes et à tous les âges. Rappelons que ces 
événements s'inscrivent dans un mouvement international : plus de quarante nations organisent annuellement 
des activités similaires pour promouvoir l'apprentissage tout au long de la vie. 

En plus des activités diverses qui se dérouleront aux quatre coins de la province et du pays : conférences, 
journées portes ouvertes, cérémonies de remise d'attestations, expositions, spectacles, etc.,  l'édition québécoise 
de la Semaine nous offre cette année une forte présence dans les médias sociaux. Il sera ainsi possible de suivre 
le fil des activités par le biais du groupe facebook , du «Twit à Jici» et de la SQAF.tv, qui rassemble des 
capsules vidéos (témoignages, publicités, etc.) sur YouTube. 

Pour voir l'ensemble de la programmation ou proposer une activité, rendez-vous sur les sites : 

> Semaine québécoise des adultes en formation – www.adulteenformation.com  
> Semaine canadienne des adultes apprenants – www.fcaf.net/adultes/evenements/scaa2010 /index.html  

************************************  
J'ai honte : 

Marie-France Bazzo s'insurge contre le manque d'attention portée à la cause 
de l’alphabétisation au Québec 

Actualité 
Catégorie : Opinion Publiée le : 10-03-2010  Correspondant-e : Fondation pour l'alphabétisation 
Lettre ouverte aux journaux 

J’AI HONTE 
 
Imaginons une situation fantaisiste : 20 % d’une population qui se disputerait à propos de 
l’épaisseur que devrait légalement avoir la tranche de foie gras. Le débat s’enflamme. 
Le ton monte. Pendant ce temps, 40 % de la même population a peu ou rien à manger. Un 
scandale absolu. Or, sur la place publique, on ne parle que du foie gras… 

Ces derniers temps, on s’est déchiré la chemise à l’occasion d’un de ces débats éclair dont nous 
avons le secret : la question du dégel éventuel des droits de scolarité à l’université. Les 
arguments pleuvaient, à gauche et à droite, on ergotait sur le sort des 20 % qui auront, à leurs 
frais, à ceux de leurs parents ou de l’État, accès à une éducation supérieure et qui, toute leur vie 
durant, profiteront d’un abondant retour sur investissement. 
 
Et si ce débat n’était pas le plus essentiel? 
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Dans tout ce bruit autour du dégel ou non, il y a comme un silence assourdissant. 49 % de nos 
concitoyens sont analphabètes ou ont de trop faibles compétences en lecture pour accomplir les 
tâches du quotidien au travail et dans la vie courante 1 . Presqu’une personne sur 2, dans une 
société riche et avancée! 800 000 sont totalement analphabètes. On ne parle pas ici que de 
personnes âgées n’ayant pas eu accès à l’éducation : le tiers a entre 16 et 25 ans, 40 % ont de 26 
à 46 ans. Des immigrants, alors? Dans une proportion de 22 % seulement. 
 
Ils sont nos voisins, nos collègues de travail, des travailleurs que nous croisons à l’hôpital, des 
jeunes qui sortent de l'école, de jeunes parents qui ne peuvent pas aider leurs enfants à faire 
leurs devoirs… D’ailleurs, lorsqu’il est question de décrochage scolaire, on fait rarement le lien 
avec le niveau de scolarité des parents. Or, qui sont ces centaines de milliers de personnes, 
sinon les décrocheurs d’il y a 5, 10, 20 ans devenus parents? 

Ces citoyens de qui dépend en partie l’avenir du Québec tout entier sont absents du discours 
public. Invisibles. 

On veut un Québec fort. On veut briller parmi les meilleurs. Le succès est notre obsession et 
l’excellence, notre leitmotiv. Et on aurait le luxe inouï de pouvoir se passer du talent de la 
moitié de la population? On serait capable de fermer les yeux sur ce scandale absolu qui se 
perpétue de génération en génération? Dans certains pays, on descend dans la rue pour moins 
que ça! 
 
Une pénurie de main d’oeuvre est à nos portes. L’économie mondialisée est axée sur le savoir. 
Il faut agir radicalement, durablement et vite! Il faut donner aux parents analphabètes les outils 
pour aider leurs enfants AVANT l’entrée à l’école et pendant le parcours scolaire. Il faut inclure 
les parents décrocheurs dans les programmes de lutte au décrochage. Il faut aller en entreprise, 
dans notre système de santé, là où sont aussi les analphabètes. 
 
Quand la moitié d’une population est mal outillée, c’est la démocratie qui recule. À cette 
hauteur là, ce n’est pas une question de handicap individuel, mais un méchant problème de 
société. Si aucune mesure n’est prise pour faire de l’alphabétisation un chantier national 
prioritaire; collectivement, nous reculons. Il y a un éléphant silencieux et blessé au milieu de la 
pièce. Pendant ce temps, les ténors de la société québécoise mettent toute leur énergie et leur 
influence à imaginer une Université plus performante, pour l’avenir de la dite société… 

Il y a comme un problème de cible, ou alors je ne sais pas lire. 

MarieFrance Bazzo 
Productrice et animatrice 
Porteparole de la Fondation pour l’alphabétisation 

1 Selon Statistique Canada, 16 % des adultes québécois âgés de 16 à 65 ans sont analphabètes et 33 % ont de 
grandes difficultés de lecture. 
[Source : http://www.fondationalphabetisation.org/pdf/FPA_Lettre_ouverte_MF_Bazzo_VFR.pdf] 
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Lucie Villeneuve: concilier le social avec l'économique  
Pierre Pelchat – Le Soleil 28 mars 2010 

(Québec) Lauréate: Lucie Villeneuve. Occasion: elle vient d'être choisie l'une des trois femmes d'affaires de l'année par le 
Réseau des femmes d'affaires francophones du Canada. 

Lucie Villeneuve a réussi un passage pour le moins étonnant. Travailleuse sociale de formation, impliquée activement 
dans des groupes communautaires pendant des années, la directrice générale du Réseau québécois du crédit 
communautaire (RQCC) vient d'être choisie comme une des trois femmes d'affaires de l'année par le Réseau des femmes 
d'affaires francophones du Canada. 

La lauréate de la semaine reconnaît d'emblée que cela n'a pas toujours été facile de concilier le social avec l'économique. 
«Il y a 10 ans, je ne suis pas sûre que j'aurais pu dire que cela était possible. Depuis ce temps, l 'économie sociale et le 
milieu des affaires ont appris à s'apprivoiser et à faire des affaires autrement», a -t-elle dit au cours d'une entrevue. 

Il y a beaucoup de ce travail de rapprochement entre ces deux mondes que sont le milieu communautaire et celui des 
affaires dans l'honneur qui lui a été décerné. Il y a aussi des résultats probants.  

Depuis plus de 10 ans, les 22 organismes membres du RQCC ont accordé des centaines de petits prêts totalisant 6,5 
millions $ à des travailleurs autonomes, de très petites entreprises qui ont permis de créer 2745 emplois. Le taux de 
remboursement dépasse 90 % et le taux de survie après cinq ans est plus élevé que celui des nouvelles entreprises plus 
straight ou traditionnelles. 

Près de la moitié des gens qui ont reçu un coup de pouce sous forme de prêts vivaient de l'assurance emploi, de l'aide 
sociale ou n'avaient tout simplement pas de revenus. 

Belles réussites  
Dix ans plus tard, les organismes de crédit communautaires peuvent afficher quelques belles réussites, dont celle de la 
Boîte à pain dans Saint-Roch, avec ses 45 employés et un chiffre d'affaires de 1,2 million $.  

Il y a aussi la micro-brasserie La Barberie, à Québec, qui compte 20 employés. En Gaspésie, le crédit communautaire a 
permis à une jeune femme de conserver une quincaillerie et un poste d'essence dans le village de Saint-Elzéar. 

Lucie Villeneuve a été convaincue de la pertinence de ce petit financement offert à des travailleurs autonomes et à de 
très petites entreprises lorsqu'elle a travaillé au comité des citoyens de Saint-Sauveur sur les questions de pauvreté et 
d'insertion en emploi. 

«Ce qui me motivait, c'est de voir qu'il y avait des gens qui avaient des projets à réaliser, qu'ils  étaient prêts à avoir un  
emploi, mais ils n'avaient pas de possibilités de financement, comme pour acheter une machine à coudre à 500 $», a-t-
elle raconté. 

Le crédit communautaire est venu répondre à ce besoin. «Ce n'est pas de la charité, pas un prêt d'honneur. Il nous arrive 
de refuser un prêt si le projet ne tient pas la rou te ou si la personne a des problèmes personnels. Par la suite, nous 
accompagnons la personne qui a reçu un prêt. Nous ne la laissons pas seule. De cette façon, on se donne plus de 
chances de réussite», a affirmé Lucie Villeneuve. 

Un des mérites de la lauréate de la semaine aura été sa capacité de convaincre des partenaires, dont le gouvernement du 
Québec, de soutenir les organismes de crédit communautaire en utilisant de bons arguments, mais aussi de bons outils 
de communication. Un des grands tenants du crédit communautaire est le premier ministre Jean Charest. 

«Les talents de communicatrice et la vision portée par madame Lucie Villeneuve sont pour beaucoup dans cette belle 
réussite. Par son dynamisme et sa persévérance, elle a fait reconnaître aux différents intervenants les bénéfices pour tous 
d'investir dans les communautés dans un contexte de crise économique, sociale, agricole ou forestière», a souligné le 
Réseau des femmes d'affaires francophones du Canada. Ce groupe a été formé en 2007. 
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Quand un enfant se fait traiter de gros  
Dr Nadia Gagnier – Le Soleil 22 mars 2010 

Gabriel, un garçon âgé de 13 ans, se fait régulièrement traiter de «gros» à l'école. Il réagit en tentant 
de démontrer qu'il a le sens de l'humour et que ces commentaires ne l'affectent pas. Toutefois, hier, 
il s'est battu avec un élève qui a poussé un peu trop loin la limite de l'humiliation. De plus, le médecin 
de famille lui a recommandé de perdre du poids afin de prévenir d'éventuels problèmes de santé. 

Depuis, il semble de moins en moins à l'aise avec son corps, avec son apparence. Il s'isole un peu plus, et démontre qu'il veut maigrir 
par des moyens draconiens. Sa mère remarque qu'il veut jouer au hockey dans la rue tous les soirs avec ses amis (alors qu'avant, il 
refusait parfois l'invitation), il a demandé un abonnement au gym pour son anniversaire et elle remarque qu'il saute parfois des repas. 
Elle est d'accord avec le médecin qui dit qu'il devrait perdre un peu de poids pour sa santé, mais elle remarque bien que l'accumulation 
de tous les commentaires sur son poids affecte son estime de soi. Elle se demande comment réagir. 

Quand un enfant est un peu rond, fait de l'embonpoint ou est carrément obèse, cela peut avoir un effet à la fois sur sa santé physique 
ET sur le développement de son estime de soi. En effet, nous savons tous qu'un surplus de poids peut augmenter les risques 
d'éventuels problèmes de santé physique.  

De plus, compte tenu des standards de beauté véhiculés de nos jours, qui valorisent un corps mince et musclé, être rond peut 
également affecter l'estime de soi et l'image corporelle d'un jeune. L'estime de soi sera d'autant plus affectée s'il est victime de 
moqueries ou d'humiliation à l'école ou dans sa famille. 

Donc, les parents d'enfants qui ont un surplus de poids sont parfois confrontés à un dilemme :  

- suggérer à l'enfant de faire des démarches pour perdre du poids et être en meilleure santé, au risque que ces commentaires 
atteignent son estime de soi; 

OU 

- protéger son estime de soi en l'aidant à s'accepter tel qu'il est, même si cela implique d'éviter de lui suggérer de maigrir, au risque 
que sa santé physique se détériore. 

En fait, je pense qu'il est possible de faire les deux à la fois! C'est-à-dire de favoriser l'estime de soi de l'enfant et de l'aider à s'accepter 
tel qu'il est, pour ensuite l'aider à perdre du poids de manière saine, si telle est la recommandation du médecin. 

Si, comme Gabriel, l'estime de soi de l'enfant est affectée et qu'on ne s'en préoccupe pas, il pourrait s'orienter vers des méthodes 
malsaines de perte de poids afin de maigrir rapidement, telles que sauter des repas, faire des régimes yo-yo ou encore s'entraîner de 
manière excessive. Cela peut être dangereux, particulièrement pour un enfant ou un adolescent qui n'a pas encore terminé sa 
croissance. 

On peut favoriser une image corporelle et une estime de soi positives en l'aidant à reconnaître les parties de son corps qu'il aime 
(yeux, cheveux, sourire...), en lui faisant remarquer la diversité de la forme des corps et des visages dans la réalité (contrairement aux 
images qui se ressemblent toutes dans les médias), en lui faisant nommer ses qualités personnelles, ses talents et ses compétences...  

Apprendre à s'aimer tel qu'il est l'aidera à être moins pressé dans ses démarches de perte de poids, ce qui favorisera le choix de 
démarches plus lentes, mais plus saines et avec des résultats plus durables. Ces démarches seront faites par souci d'une meilleure 
santé et non à cause d'une détresse causée par une perte d'estime de soi... Cela peut faire toute une différence et peut-être même 
favoriser l'obtention de meilleurs résultats pour la perte de poids, puisque ses objectifs seront plus réalistes. 

Bref, les parents n'ont pas à faire un choix entre une démarche ou une autre, ils peuvent encourager leur enfant à s'aimer, tout en 
l'aidant, s'il le désire, à perdre du poids de façon réaliste. Les deux démarches ne sont pas contradictoires, bien au contraire. Favoriser 
l'estime de soi pourrait même favoriser un choix plus sain de méthode de perte de poids. 
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La pauvreté gagne du terrain en ville  
 

Isabelle Mathieu – Le Soleil – 25 mars 2010 

Québec) La pauvreté gagne du terrain dans les grandes 
villes canadiennes et le filet de sécurité sociale est de plus 
en plus troué, constate la Fédération canadienne des 
municipalités (FCM). La région de Québec échappe au 
phénomène avec un léger recul du nombre de familles 
pauvres. 

Ce rapport, rendu public mercredi, brosse un portrait assez sombre de la réalité sociale des 24 
plus grandes collectivités du pays.  

Loin de reculer, la pauvreté a augmenté entre 2001 et 2006, une période où, pourtant, la 
croissance économique était au rendez-vous. Les groupes vulnérables, comme les femmes chefs 
de famille, sont de plus en plus dépendants des services sociaux municipaux, comme les 
logements abordables, le transport collectif, les loisirs à bas prix. 

«Ces installations, programmes et services viennent combler les lacunes des programmes 
sociaux fédéraux et provinciaux, décrit l'auteur du rapport, Michel Frojmovic. Pour un nombre 
grandissant de Canadiens, leur ville est leur filet social.» 

Selon la FCM, les municipalités n'ont tout simplement pas les moyens de prendre le relais des 
gouvernements fédéral et provinciaux lorsque ces derniers abandonnent des programmes d'aide 
ou resserrent les règles, comme c'est arrivé depuis le début des années 2000. 

Contraint à taxer ceux qui ont besoin d'aide  

«Non seulement devons-nous nous contenter des quelque 8 ¢ que les villes reçoivent de chaque 
dollar perçu en impôts et en taxes», dit Basil Stewart, président de la FCM et maire de 
Summerside à l'Île-du-Prince-Édouard, «mais notre dépendan-ce forcée sur le régime d'impôt 
foncier nous contraint aussi à taxer les citoyens que nous voulons aider.» 

Dans la plupart des grandes villes, le nombre de travailleurs pauvres a grimpé, indique le 
rapport. La région couverte par la Communauté métropolitaine de Québec fait partie des cinq 
collectivités à avoir noté une légère baisse de la pauvreté, avec - 0,3 % de travailleurs pauvres 
en 2005 par rapport à 2000. Les autres municipalités sont Gatineau, Edmonton, Kingston et 
Sudbury. 

Comparativement aux autres grandes villes, Québec compte beaucoup moins d'immigrants, une 
catégorie de citoyens moins nantis, en moyenne. En 2006, seule la ville de Sudbury, en Ontario 
(0,7 %), comptait une plus faible proportion d'immigrants que Québec (1,8 %). 
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Quoi de plus beau à vous offrir pour P âques! 

  

  

Cette photo a paru dans un article intitulé "Rescuing Hug"  
(en français : le câlin sauveur).  

 
L'article décrivait la première semaine de vie de petits jumeaux, un garçon et un fille.  

Apparemment, ils étaient chacun dans leur incubateur et la petite fille  
était très faible et instable et son état inspira it le pire.  

Une infirmière s'est battu contre le règlement de l'hôpital et a finalement  
réussi à mettre les deux jumeaux dans le même incubateur.  

Quand elle a placé la petite sœur avec son petit frère, celui - ci a immédiatement  
passé son bras autour du corps de sa sœur.  

Les battements du cœur de sa petite sœur se sont immédiatement stabilisés  
et sa température est redevenue normale.  

Ce qui prouve...  
qu'un câlin peut faire le plus grand bien,  

même... sauver une vie  !  

  

 

Tiré du site Chez Maya,,, 
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« Les amis sont des anges qui nous soulèvent quand nos ailes n’arrivent 
plus à se rappeler comme voler !!!  » 

 
 

 
 
 

 
 

Pas de Maillon la semaine prochaine ! 
 

JOYEUSES P ÂQUES!  
BON CONGÉ!  

Profit ez-en bien avec vos amours!  

 
 

Bons deux semaines!  
 

Recherche  : Ginette Soucy, la  «  fouine engagée  » 
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