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Informations locales

La région veut mousser le transport collectif

par Vincent Cliche

9 mars 2010.e Reflet en ligne

La directrice du Transport des Alentours, Ann Beaulé, est ici entourée de la directrice de la
Corporation de développement communautaire Memphrémadgrie Denise Morency, et du
maire du Canton de Potton, Jacques Marcoux, qui est également président du Transport des
Alentours. (photo: Vincent Cliche)

L'idée d'un transport collectif trotte dans la téte d u milieu
memphrémagogois depuis 1996. Désireuse de se doter d'un tel service, la
région utilisera son systéme de transport adapté (Transport des Alentours)
déja en place pour mettre en place le nouveau volet.

On dit «<nouveau», mais l'idée n'est pas récente. Au contraire, le service est
offert depuis mai dernier. «Les gens étaient au courant simplement par le bouche a oreille, estime | a
directrice du Transport des Alentours, Ann Beaulé. Aujourd'hui, on en fait le lancement officiel.»

Avec une enveloppe budgétaire de 80 000 $ pour sa premiére année, le service de transport collectif
prévoit faire 850 déplacements a l'intérieur de la MRC de Memphrémagog et une cinquantaine
d'autres vers Sherbrooke. «Principalement, ce sera vers des endroits ou le transport adapté va déja,
comme a des hopitaux par exemple, précise Mme Beaulé. Il n'est cependant pas impossible qu'on
rajoute de nouveaux circuits.»

Directrice de la Corporation de développement communautaire Memphrémagog, Marie Denise
Morency espére que ce servicetrouvera de nouveaux adeptes. «Quand on parle de nouveaux
circuits, on peut penser a des jeunes qui voudraient utiliser le transport collectif pour se rendre au
Cégep», donne-t-elle en exemple.

Le maire du Canton de Potton, Jacques Marcoux, se réjouit dela nouvelle. «Chez nous, en région
éloignée, bon nombre de gens ont encore le réflexe de demander a un voisin ou un ami s'il ne peut
pas I'amener & un endroit précis. Mais, lorsque cette personne ne peut pas, il y aura le transport
collectif. D'ailleurs, le service est bien apprécié depuis quelques mois.»

Pour utiliser le service, les gens devront s'inscrire 48 heures a I'avance pour réserver leur place.On
demande 3,25 $ pour un aller sur le territoire de la MRC de Memphrémagog et 9 $ pour un aller vers
Sherbrooke. Pour de plus amples renseignements, on compose le 819 8433350.
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Les Cuisines Collectives
"Bouchée DoubleMemphrémagog

Porte ouverte

Journée nationale des Cuisines Collectives

Date: VENDREDI le 26 mars2010

Heure: de10h00a 14h00

Lieu: Salle des Chevaliers de Colomb225
Centre communautire de Magay

- Visite de nos cuisines
- Visionnement d’'un diaporama
Partage d’'une soupe au caillou

(*) Vous pouvez apporter un
ingrédient prét a ajouter a la soupe

De plus,vous recevrez ungratiquebrochure
contenant lesneilleures recettes de chaque groupe dssoun.

Confirmez votre présence
au 8198682153
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Les femmes font salle comble au Vieux Clocher

par Vincent Cliche
le 9 mars 201Qe Reflet etigne

Le succes du spectacle de la Journée de la femme
repose en partie sur les épaules de Céline Roger,
Véronique Suzanne, Lucie Pouliot, Diane Jules,
Hélene Dufresne Loyer daude Fréchett&agné

(en bas). Le succes du spectacle de la Journée de la
femme repose en partie sur les épaules de Céline
Roger, Véronique Suzanne, Lucie Pouliot, Diane
Jules, Hélene Dufresne Loyer et Maude Fréchette
Gagné (en bas). Les membres dedape de théatre

et de la chorale «Choeur de femmes», de méme que
Lise Gaudreau, était malheureusement absentes lors
de la prise de la photo. (photo: Vincent Cliche)

Les femmes ont carrément volé la vedette tBun spectacle en leur honneur, le 7 mars dernier,
au Vieux Clocher de Magog. L'initiative, lancée par le Centre des femmes Memphrémagog
(CFM), a réuni plus de 275 personnes a la mythigue salle.

Voila un résultat pour le moins surprenant, croit I'orgatnice communautaire du CFM, Lucie
Pouliot. «Lors de mes premieres années au Centre, il y a sept ans, si on réunissait 80 person
pour souligner la Journée internationale de la femme, c'était beau. Aujourd’hui, on réunit plus
200 personnes pour céléb I'événement. On sent un réel intérét de la population face a notre
initiative.»

Les numeéros de théatre, de chant, de danse et de poésie ont réellement su capter l'attention
I'auditoire. La slammeuse Véronique Suzanne et la chanteuse Lise Gagdr@atpmpose la
chanson «<M6éman», ont, semitlé, donné des performances de haut calibre.

L'organisatrice communautaire croit que le succes de cet événement repose avant tout sur le
membres du Centre des femmes Memphrémagog. «Quand ca part de ¢m less@ssuré d'une
bonne participation et du succes, raconte Mme Pouliot. Ce sont nos membres qui ont monté |
spectacle et elles en sont fieres. Il va falloir tenir compte de ¢a lorsque nous tiendrons de
nouvelles activités.»

Maillon Express—No. & —15 mars2010 Page3
Bulletin hebdomadaire de la Corporation de développement communautaire (CIPBemphrémagog



OFFRE D’EMPLOI

1 poste: Intervenanten soutien/ mode de vie physiquement actif

Le Regroupement du Memphrémag@gpur les projets Québec en formest mobilisé autour dessaines
habitudes de vie des enfants del@ ans lls proviennat de divers réseaugsanté, services sdaaux, scolaire,
municipal, communautaire, associatif, des loisirs et du Jpdud mission est de créees environnemens

favorisant I'adoption et le maintien d’une saine alimentation et d'un mode de vie physiquementche les
enfarts de 0 a 17 ans et leurs familles, par le biais d’actions globales et durables.

Responsabilités :

- Soutenir et accompagner les acteurs du milieu scolaire dans I'organisation et la mise en placerdei¢in
de la cour d’école

. Former, soutenir eaccompagner les jeunes meneurs de jeux dans le programme acti’'leader

- Travailler en étroite collaboration avec les organismes concernées

. Planifier et animer en collaboration avec les enseignant(e)s des séances de psychomotricéé potarits
de 4-6 ans,

. Planifier et animer des séances de jeux sportifs pour des enfants de 4 a 17 ans;

. Communiquer avec la coordonnatrice et avec le reste de I'équipe;

. Rédiger des bilans d’activité

- Participer aux formations choisies par le regroupement.

Qudifications requises :

. Posséder un dipléme d’études collégiatesuniversitaireslans un domaine pertiner{kinésiologie, loisirs,
social)

- Au moins un an d’expérience en animation avec les jeunes;

. Un certificat de bonne conduite est requis au marneée I'embauche.

- Qualification en premiers soins (un atout);

. Bonne capacité de communication écrite et oratefrancais et en anglajan atout);

Aptitudes recherchées :

- Aptitudes en animatiome groupes d’enfants de 4 a 17 gns

- Leadership, mtivation, autonomie, créativitepolyvalenceentregens

. Aptitude et vif intérét pour la transmission de savoirs et safaie ;

- Capacité d’adaptation face a différentes personnes et organismes
- Avoirle souci de promouvoir les saines habitudksvie dans le milieu.

Autres informations:

La nature du travaitécessite un véhicule

Temps partie(16h15par semaine)de jour

Entrée en fonction immédiate

Rémunération Entre 1660$ et 18% / heure

Envoyer vate CV et lettre de présentatide 18 mars2010au plus tard

a l'adresse électronique suivantenemphre@regroupement.quebecenforme.org

Pour de plus amples informationssabelle Mercieca au 81316-5005
Seul(e)s les candidat(e)ystenu(e)s seront contacté(e)s.
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Rappels d’activités de la semaine
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Publié le 11 mars 2010 a 11h1fdMis a jour le 11 mars 2010 a 11h21
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| nvitation importante !

Brunch mode pour la Villa Pi  errot

Une activité de promotion bénéfiBRUNCH-MODE pour laVILLA Pierrot se tiendra

Dimanche le 18 avril dés 11h00 a I'Ecole secondaire La Ruche.

Cette activité sous la présidence d'honneur de Madame Nathalie Petrowski
estorganisée par I'Association des femes d'affaires des Cantons
et mettra en valeurs les jeunes meres résidentes de Villa Pierrot.

Les billets pour ce brungbarade de mode sont au codts de 20$ et donnent droit au tirage de
nombreux prix de présence dont un forfait détente d'une valeuO8#eab0SPA Eastman.

Si cette activité vous intéresg&ai des billets a mon bureau.
Merci de votre collaboration.

Louise Fontaine , Organisatrice communautaire
Centre de santé et de services sociaux de Memphrémagog
Téléphone (819) 843 -2572 poste 2360

Télécopieur (819) 843 -2940

Courriel :  lfontaine.mm@ssss.gouv.gc.ca

Vous pouvezgalementous procurer des billetsLa Costumerie de Magodl21 rueDollard,
a Magog. Tel: 819847-1926

Comité organisateur du Brunch Mode :

Elaine Biron, La Costumerie - Coordonnatrice de I'évenement et direction artistique
France Bouthillette, Astral Media - Publicité, promotion

Linda Langlois, Les Ateliers Brode  -Coud - Finances

Paulette Lapointe, lien avec la Villa Pierrot - Vente des billets

Christianne Hébert, Boutique 333 - Mode - vétements

Annie Dion, Traiteur 4 fourchettes - Brunch

Nathalie Tessier, Le Loft - Esthétique et coiffure

Izabelle Goupil, Divines Gourmandises - Desserts au brunch

Carole Daoust, AFAC - Adjointe administrative

Lise Cadieux , Villa Pierrot
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Du 20 au 26 mars prochain, le Québec tout entier souligne la 8e édition de la Semaine
guébécoise des adultes en formation (SQAF). L'objectif de cet événement est de développer, au

sein de toute la population adulte du Québec, le golt et les possibili  tés d’apprendre tout au long
de la vie dans les diverses sphéres de notre existence et dans tous nos réles sociaux . Encore une
fois cette année le Centre d’éducation aux adultes Memphrémagog s’implique activement au pres

de ses étudiants (es) actuel et fut ur. La semaine québécoise des adultes en formation sera
souligné par différentes activités qui se tiendrons tant au centre d’éducation qu’'a I'extérieur de
celui-ci. Que se soit par des ateliers, des formations ou méme par un déjeuner préparé par
I'équipe du centre pour les étudiants, le centre d’éducation aux adultes Memphrémagog tient a
souligner toute la persévérance, le courage et la motivation des gens qui sont de retour sur les

bancs d'école pour obtenir leurs préalables requis a l'obtention d'un dipl6 me d'études

professionnel ou dipléme d’étude secondaire.
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Joignhez -vous a I'équipe de bénévoles en financement de |  a section
Memphrémagog

Participez a I'organisation de nos activités :
cocktail, encan, tournoi de golf, etc.

Rencontre d’'information
le 16 mars 2010, a 19h00
a la Caisse du Lac -Memphr émagog
230, rue Principale Ouest, Magog
(entrée porte arriere)

Confirmation (non obligatoire) 1 877 356 -3226
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Animateur-trice francophone bénévole recherché-e

Hello all,

The CLC Magog is desperately looking for a volunteer French animator for a group of Anglophones
from 6:30 to 8:15 starting soon till the end of April.
Mary Roland 819-838-1421

Traduction libre :

Le CLC (Community LearningCentre) de Magog est a la recherche d'un/e bénévole francophone pour
un groupe d'anglophones. Ce sont des groupes de discussion en francais, pour aider des
anglophones a mieux parler le francais.

Cathy Turner

Administrative Assistant
Townshippers' Association
100-257 Queen

SHERBROOKE QC J1M 1K7
819-566-5717

Autres activités de nos membres
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Autres activités de nos membres

Accueil Notre -Dame
Souper mensuelle 17 mars, a 18 h. Au menu: repas de Paques.
Bienvenue a tous. Info: 819 847-1299.

AQDR Memphrémagog

L'AQDR offre gratuitement une clinique d'impéts pour ses membres en régle (50 ans et plus) a faible
revenu, jusqu'au 30 avril. Les heures d'ouverture de la clinique sont du lundi au jeudi,de 9ha 11 h
et de 13 h a 15 h, de méme que le vendredi de 9 h a 11 h. Info: 819 868 -2342.

Carrefour jeunesse -emploi Memphrémagog

Avis aux moins de 35 ans: visitez notre site www.cjememphremagog.gc.ca (section Info tout court)
pour des nouvelles a jour sur I'emploi, sur la formation scolaire et professionnelle, I'entrepreneur iat et
plus.

Centre d'ac tion bénévole de Magog (Carrefour du partage)

La clinigue d'imp0t est maintenant ouverte. Venez porter vos papiers entre 9 h et 11 h 30.

Les repas de la popote roulante sont offerts du lundi au vendredi, au colt de 4 $. Menu pour la
semaine du 15 au 19 mars 2010: steakettes de bceuf sauce aux deux piments; poulet a la créme
champignon; laniéres de porc grillées; jambon a I'érable; cotes levées sur riz aux légumes et beeuf.
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La Table de I'Amitié offre des repas communautaires les mardis et jeudis, de 16 h 45 & 18 h. Colt: 1
$ pour les 16 ans et moins et 3 $ pour les 17 ans et plus.
Tirage de deux repas gratuits par semaine a la table de I'amitié.

Urgent besoin de bénévoles pour I'accompagnement-transport. Pour info: Carole Fredette au 819
843-8138.

Le Sécuritéléphone/bracelet alarme est un service de télésurveillance qui vous permet de vivre chez
VOus en toute sécurité.

Le programme Pair est un outil important p our le maintien a domicile. Il est trés flexible pour
s'adapter aux besoins particuliers de chague membre. Pour plus d'informations, veuillez contacter le
Carrefour du partage au 819 843-8138.

Centre d'action bénévole R. H. Rediker

Calendrier des activités: Mise en forme, jeux de mémoire et d'esprit, diner, baseball -poche (11 mars);
mise en forme, jeux de mémoire et d'esprit, diner, jeux de poche, célébration printaniéres (portez du
vert!) (18 mars).

Centre des femmes Memphrémagog
Horaire du groupe de marche pour I'hiver: lundi de 10 h a 11 h 30 et mer credi de 13 h 30 a 15 h.
Gratuit. Appelle pour connaitre I'endroit de départ (819 868 -0302).

Pause caféles jeudis, de 13 h 30 a 15 h. Gratuit. Viens prendre un café et faire la connaissance
d'autres femmes.

Maison de la famille Memphrémagog

Groupe d'entraide pour des personnes séparées partager, échanger sur la réalité de la séparation
afin de briser l'isolement, de trouver du réconfort et un mieux -étre personnel et interpersonnel.
Huit rencontres les lundis, de 18 h 30 a 20 h 30, débutant le 22 mars. Codt: 160 $ par personne.
Information et inscription: Suzanne Cournoyer au 819 843-4017.

Café rencontre: mercredi le 24 mars, & 10 h, ayant pour sujet de discussion: Eduquer sans crier.
Réservez votre place. Garderie offerte gratuitement.

Causeries entie mamans: Vous avez envie de sortir de chez vous pour discuter avec d’autres mamans
autour d’un bon café, les lundis de 13 h 30 & 15 h 30. Gratuit et sans inscription, garderie gratuit e
pour les enfants a partir de 1 an.

Maison des jeunes de Magog

Preneznote que la Maison des jeunes est maintenant ouverte tous les samedis, de 18 h a 21 h.
Activités a venir: 20 mars: sortie photos pour le calendrier 2011. 17 avril: atelier d'auto -défense pour
les jeunes filles de 11 a 17 ans donné par le Centre des agressons de Montréal. Inscription 2 $,
réservation requise au 819 847-1647.

Zone libre Memphrémagog
Info et soutien: 819 847 -2545.
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Information régionales

Invitation

Annonce de la signature de I'entente spécifique
en économie sociale pour la région de I'Estrie

Sherbrooke le 15 mars 2010 i /& présidente du Conseil du trésor, ministre responsable d
I’Administration gouvernementale, ministre responsable dedeméde I'Estrie et députée de
SaintFrancois, madame Monique Gagnbremblay,vous convie a une conférence de presse aL
cours de laquellelle annoncera la signature de I'entente spécifique en économie sociale pou
région de I'Estrie.

Pour I'occasion]a ministre Monique GagnofTremblaysera accompageé&u président de la
Conférence régionale des élus de I'Estrie, monsieur Maurice Bernier, de la coordonnatrice d
Réseaud’entreprises d’économie sociale de I'Estrimadame Anndlarie Nadeau et du
direceur général de Sercovie, monsieur Rémi Demers

AIDE -MEMOIRE

Date: Le 19 mars2010
Heure: 10h

Lieu : Sercovie
300, rue du Conseil
Sherbrooke (Québec) J1G
1J4

RSVP avant le 18 mars

Madame AnnéMarie Nadeau

Réseau d’entreprises d’économie sociale de I'Estrie
8195631600

Maillon Express—No. & —15 mars2010 Pagel7
Bulletin hebdomadaire de la Corporation de développement communautaire (CIPBemphrémagog



Rappel

DERNIER RAPPEL...DERNIER RAPPEL...

DINER -CAUSERIE

L es tradionnalistes, | es baby -boomers, la génération X, la
géenération Y, ca vous dit quelque chose?

lllusion -Emploi vous convie a un diner -causerie avec Mme Joseée
Garceau de I'Université de Sherbrooke

Elle parlera des valeurs, d es attitudes et des différences entre les
génération s et le comportement distinct de chacune des générations
dans leur mi  lieu de travail ...

DATE : Mardile 23 mars 2010
LIEU : CCLCS, 187 rue Laurier Salle Alphonse -Desjardins
HEURE : 12h00 a 13h15

APPORTEZ VOTRE LUNCH ET CONFIRMEZ VOTRE PRESENCE SVP
Téléphone 569 -9993 ou courriel illusion@aide -internet.org
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Les organismes de défense des droits réclament plus de moyens

Claude PlantelLa Tribune, 10 mars 2010

(SHERBROOKE) A quelques semaines de la présientdu budget provincial, les organismes
de défense collective des droits réclament plus de financement pour pouvoir assurer s
mission.

Les gens du bureau de comté de la députée Monique Gadgeorblay ont eu de la visite hier
matin, quand des représants de six regroupements estriens oeuvrant a la défense collectiv
des droits s'y sont présentés pour faire leur demande.

Le comité formé de la Table ronde des organismes volontaires d'éducation populaire en ES
(TROVEPE), la Table d'action contrappauvrissement de I'Estrie (TACAE), Action Handicap
Estrie, Solidarité populaire Estrie (SPE), Concert'action femmes Estrie (CAFE) et la Fédérati
des communautés culturelles de I'Estrie (FCCE), réclame un rehaussement du financemen
I'ordre de 4,3 iflions $ de la part du gouvernement.

Cette somme représente un investissement de moins de soixante cents annuellement
Québécaois, soutiennent les représentants.
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U n premier comité de developpement social et communautaire
La Tribune, 9 mars 20

(SHERBROOKE) L'adoption de la nouvelle politique de développement social e
communautaire de la Ville de Sherbrooke donne des résultats concrets dans I'ameamdidse
JacquesCartier. Le tout premier comité consultatif en développement social et communautai
d'arrondissement vient d'y étre forme.

Présidé par le conseiller municipal Pierre Tardif, ce comité sera composé de 18 personnes
milieu, dont hit citoyens de larrondissement de JacegQasgtier. Ces citoyens seront
sélectionnés a la suite d'un appel de candidatures tenu du 9 au 23 mars.

Ce nouveau comité d'arrondissement aura pour principal mandat ddefsirecommandations
quant aux interventions qui toucheront les divers champs d'activité identifies dans la politiq
municipale, soit la vie communautaire, la lutte contre l'exclusion sociale et la pauvreté,
logement, la sécurité, la mobilité des perss) lintégration des personnes handicapées,
I'immigration, le sport, la culture, les loisirs et le développement urbain.
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AGORA Express/ Projection de 'TONF

Dans le cadre des Rendez -vous de la Francophonie, '« AGORA Express/ Projection de TONF »
présente une projection -débat avec comme thématique «Découvrir pour interagir»!

L’Agora Express est une tribune libre d’expression qui permet un dialogue de culture pour
toute la population estrienne.

Sortez vos agendas!

Mercredi, 17 mars 2010
Boqguébiere, dés 18 h
Projection a 19 h
Entrée gratuite

Documentaire
Dans le documentaire  « Pis nous autres dans tout ¢ca? » Andréanne Germain, jeune franco -
ontarienne s’est demandé ce qu'il arriverait si 3 drapeaux franco -ontarien traversaient les plaines

d’Abraham a I'occasion de la Saint  -Jean -Baptiste.
Elle y répond et on en discute a micro ouvert!

Frank Poule, slameur et porte -parole de notre événement a concocté un slam tout
juste pour I'occasion! En passant le slam c'estdus  poken word - d’origine anglophone!

Aussi, venez en apprendre plus sur l'origine des mots, par exemple que shampoing ne
provient pas de I'anglais ni du grec mais bien de I'hindi!

Egalement, courrez la chance de gagner un crédit voyage d’une valeur de 250 $ de
Voyages Campus et d’aller parler francgais avec d’autres communauteés
francophones!
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Informations nationales
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Le transport collectif partout en Gaspésie a la mi -avril

Le Soleil Collaboration spéciale, Gilles Gagri& mars 2010

Le directeur de la Conférence régionale des élus de la
Gaspésie et des Tlesjli®rt Scantland, estime gue les

codts seront largement contrebalancés par les avantages du
transport collectif

(Bonaventure).e service de transport collectif
couvrant toute la Gaspésie et les-tlesda-Madeleine
débutera a la mavril. Cette région deviendra ainsi la
premiére au Québec a profiter de ce service sur
I'ensemble de son territoire.

Le budget annuel du transportlectif s'établira a 2

millions $ par an. Il sera financé a 25 % par le codt

du passage payé par les usagers, qui se situera entre 2,50 et 3 $. Les autres fonds seromirdéggagés p
ensemble de ministeres et d'organismes ayant avantage a ce quevéirdgiattionne.

Gilbert Scantland, directeur de la Conférence régionale des élus (CRE), organisme pilotant sopligjee
toutefois que les codts seront largement contrebalancés par les avantages du transport collectif.

«Le service générera 6,9 millisi$ par année de retour économique pour la région [...] Il permettra d'augmente
le nombre de personnes ayant accés au marché du travail. Des travailleurs [déja actifs] eadespudiont
l'utiliser. Le transport collectif représentera aussi un gvastage pour le maintien a domicile des personnes
agées», expligue M. Scantland.

Quinze circuits

Le public pourra miser sur 15 circuits différents, le double si on compte le retour, pour s&reestiaation.
Des navettes spéciales pourront étre degas en milieu de journée et les fins de semaine pour combler les
heures de disponibilité achetées auprés des transporteurs retenus par la CRE.

Environ 700 arréts ont été choisis pour desservir la population. Une consultation menée a néyiers
2008 situait la clientele potentielle & plus de 9000 usagers. «On vise 10 000 membres», notdavid Scan

Quand le projet a été amorcé en 2006, la CRE souhaitait un démarrage a la fin de 2008, maisHe eche )
financement et I'établissement de la &igjue sur un vaste territoire ont constitué des défis de taille. La CRE
consacrera 100 000 $ par an au transport collectif.

Plusieurs entreprises s'informent depuis un moment a propos de la fagon dont elles seront giesdervies
transport collectif. «b centre d'appels de Caplan [Synergie Contact, Services Québec et la CSST] et LM
Glasfiber a Gaspé montrent beaucoup d'intérét pour le transport de leurs travailleurs», notéldndScan

Le projet mené depuis plus de six ans dans la MRC de la {@adgé® a jeté les bases d'un service
panrégional. Environ 3500 usagers différents y prennent l'autobus pour un nombre annuel de §n066.pa
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La réalit é des femmes ainées du Québec n'est pas toujours rose
Point & vue,09 mars 2010 a 14h10

Au lendemain de ldournée internationale des
femmes, il est important de souligner 'apport
des femmes ainées a la société québécoise.
Nombre d'entre elles ont su remporter des
luttes importantes quirpfitent aujourd'hui a
leurs consoeurs plus jeunes et a toute la
société. Malgré ce constat, la réalité des
femmes ainées du Québec n'est pas toujours
rose.

Le Québec présente le triste record de
pauvreté chez les ainés au Canada. Pour les femmes ai@éésaiges, cette réalité est
aggravée par une inégalité importante par rapport a ledesswdsmasculins. Le revenu médian
aprés impot des femmes agées seules au Québec est de 16 500 $ par année, soit prés de 3 |
de moins que celui des hommes.

Dans tous les domaines ou l'apport des femmes ainées mérite d'étre souligné, celui des proc
aidantes est particulierement important. Le monde des proches aidants est clairement un mol
de femmes, souvent ainées. Parmi I'ensemble des proches aiddantenb@es femmes. Les
femmes fournissent 80 % a 90 % des soins et de l'aide a leurs proches. Or, les proches aidar
principaux sont le plus souvent agés de 52 a 84 ans.

Par ailleurs, s'il est un aspect de la situation des femmes agées qui est pantientier

inquiétant, c'est celui du suicide. Le Québec se réjouit de certains progres accomplis en
prévention du suicide dans de nombreux groupes d'age. Cependant, le groupe des femmes 4
de 50 a 64 ans est le seul qui a enregistré, entre 1999 et 200@usse de son taux de

mortalité attribuable au suicide.

La célébration de la Journée internationale des femmes est une bonne chose en soi. Toutefo
pour trouver un sens dans la réalité, cette célébration commande des gestes, notamment de
part du gouernement. Nous devons tout mettre en oeuvre afin d'assurer une retraite digne et
saine aux femmes ainées du Québec.

Madelaine Michaud, présidente de I'Association québécoise des retraité(e)s des secteurs
public et parapublic (AQRP)
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Incroyable!
Il vy a se ulement un peu plus de 50 ans de cela! 195 5

Journal du quartier
Année 1955

Oyez! Oyez!

Derniéres nouvelles!
Des augmentations qui font peur!

Augmentation desaliments!

Sica continue comme c¢an ne pourra plus acheter de la nourriture pour 20 $ par semaine.

Nouvelles voitures!
Avez-vous vu les voitures de I'année prochaine?

Ca ne sera pas long qu'@ourra acheter seulement de l'usagé 2.@a0$.

Prix des cigarettes!

Si le prix des cigarettes continue d'augmenter, jariZs€.le paquet, c'est ridicule.

Timbre poste, augmentation!

Avez-vous entendu dire que le bureau de postapte charger 10¢ pour poster une lettre?

Augmentation du salaire minimum!

Si le gouvernement augmente le salaire minindub$,personne ne pourra engager de l'aide au magasin.
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Augmentation prix de l'essence!

Quand j'ai commenc& conduire, qui aurait pensé que l'essemarirrait un jour colter 29¢ le gallgs.5
litres)? On est aussi bien de laisser l'auto dans le garage.

Femmes au travail!

C'est malheureux que c¢a aille si mal maiatdti y a des femmes mariées qui doivent travapleur que les
familles joignent les deux bouts.

Augmentation taxes!

Dieu merd Je ne vivrai pas assez longtemps pour gouvernement prendre la moitié de nos revenu
impots et taxesJe me demande si nous élisons les bonnes personnes!

Commerce avec |'étranger!
J'ai bien peur que l'arrivée de la Volkswagarouvrir la portéd tout un commerce avec l'étranger.

Nouveaux Restaurants.
La commande a l'auto estrégble quand il fait beamais ce n'est pas une mode qui va durer.

Prix des chambres d'hétel.
Environ 15$ pour une nuit

Augmentation de coupe de cheveux!
50cents pour une coupe deeveux.

Il y a seulement un peu plus de 50 ans de cela!
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Petite blague mignonne

Une petite clementine, rentrant tard le soir, s'adresse a sa maman orang

« Je suis sortie avec un joli citron.
Comme j'étais pressée,

il a eu un zeste déplace....

et maintenant j'ai peur d'avpepes. »

C'est trop cute... Mais j'espere que sa mére ne lui a pas dit: "Orange toi avec tes troubles !..."

Regue par internet avec le commentaire inclus....

kkkkkkkkkkkkkkhkkkhkhkkhkkkhkhkkhkhkkhkhhkhkkhkkhhkkhkhkkkhkkkhkkhkhkkkhkkkhkkkkx

Ce que nous sommes est le cadeau que la vie nous a fait.
Ce que nous devenons est le cadeau que nous faisons a la vie. (Michel StJean)

Bonne semaine!

Recherche : Ginette Soucy, la « fouine engagée »

Mise en page, recherche et rédaction : Marie -Denise Morency
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