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«Au W dela communauté, pour le mieux étre des personnes et de la collectivité >
Hé oui, la C DC a maintenant son site intern et!

Notre slogan
«Les organismes conutaines au dale vos doigs!
www.cdcmehnpmagog.com

Creeé principalement  pour la population !
Notre portail internet permet a la population de mieux connaitre les organismes
communautaires de notre MRC, d’avoir leurs coodonnées pour les rejoindre plus
facilement, d’avoir acces a leur site internet, s’il y a lieu et méme, les personnes
peuvent leur écrire directement avec le lien courriel de I'organisme.

lls peuvent aussi accéder au Maillon Express, mieux connaitre les actions et
implications faites par la CDC au hom du communautaire

Aussi pour nos nombreux partenaires
Nos nombreux partenaires peuvent maintenant diriger facilement les personnes qu’ils
desservent vers les ressources du milieu. Aussi leurs contacts avecnos organismes
leur sont facilités.

lls peuvent aussi accéder a tous les grands dossiers de la CDC et mieux connaitre
toute I'implication de notre CDC tant au niveau local, régional et national et ++++

Et bien sdr pour nos membres
Pour faciliter 'information a la population tant sur les services offerts par leur
organisme que pour les rejoindre et +++.

La CDC peut gérer a 95% son site — c’est un pur cadeau et notre
webmestre Dominic Ferland offre & nos membres la possibilité
d’'un site a tres bas prix, autogérable pour mettre leurs activités et
les informations qu’ils désirent. Pour ses coordonnés, voir en bas

du site!
Venez nous visiter! Et prenez I'habitude d'y revenir car il y aura réguléerement des
nouveautes!
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Conseil des Aveugles
de Memphrémagog

Memphremagog Council of the Blind

SEMAINE DE LA CANNE BLANCHE
DU 7 AU 13 FEVRIER 2010

La premiére semaine compléte du mois de février est
consacré a la sensibilisation, la prévention et 1’information
sur la cécité et différents handicaps visuels.

Notre association a pour premier objectif de développer
des liens d’amiti€é et d’entraide entre les personnes
handicapées visuelles.

Notre deuxieme objectif est de promouvoir I’application
d’un pictogramme servant a identifier la personne
handicapée visuelle, dans le but de défendre ses droits.
L’organisation réguliére de rencontre entre les membres est
aussi dans le manda de 1’organisme.

Si vous avez des problémes visuels et que vous étes
intéressés 4 vous joindre & nous, veuillez communiquer au
819-868-0091 et il nous fera plaisir de vous accueillir.

Solange Rgﬂ/, Présidente

95, Merry Nord
Magog (Québec)
J1X 2E7
Tél. & fax:
(819) 868-0091
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Plongée en eaux glaciales pour la mairesse Hamm

Jonathan Custea8 février 2010La Tribune

La mairesse de Magog, Vicki May Hamm, en était &
son troisieme bain polaire, samedi.
Photo courtoisie

MAGOG) En politique, il est parfois nécessaire de
plonger pour faire avancer un deey. Samedi, c'est

au sens propre que la mairesse de Magog, Vicki May
Hamm, s'est jetée a 'eau devant ses concitoyens. A
l'occasion d'une 16e édition de la Féte des neiges au
succes sans précédent, la politicienne figurait au
nombre des participants daib polaire

C'était la troisieme fois déja que Mme Hamm bravait les eaux glaciales du lac MemphrémagogsEpes n'

tant que le froid qui l'inquiétait, mais bien la présence des nombreux spectateurs. «Aupasaseait, thoins
d'yeux rivés sur moMais comme personne au conseil municipal ne voulait relever le défi, il fallait bien donner
'exemple», s'estlle amusée.
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Chambly prend Magog en exemple

par Patrick Trudeau — 8 février 2010 Le Reflet du Lac

Les autorités municipales de Chambly auraient, semble -t-il, été fortement
impressionnées par la relation entre le milieu communautaire et la Ville de Magog.

Une délégation de la municipalité montérégienne a récemment étudié le fonctionnement
gui existe entre Magog et ses organismes communautaires, afin de le reproduire a son

tour. «C'est trés flatteur de voir qu'on nous prend en exemple», lance la mairesse Vicki
May Hamm.

«J'ai eu la chance de travailler dans certains organismes, il y a quelques années, et de
me retrouver au conseil municipal un peu plus tard. Je dois dire que cette relation a bien
évolué et qu'il y a maintenant une belle complicité entre le milieu communautaire et la
Ville», a-t-elle ajouté.

Selon une politique établie depuis belle lurette maintenant, les organismes magogois,
autant communautaires que culturels ou sportifs, bénéficient annuellement d'une aide
financiére, via le programme de soutien aux organismes. Les profits engendrés par

Gestion Multi-Loisirs sont notamment versés a ce programme, pour un montant de
quelque 75 000 $ annuellement
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Table Jeunesse socio -économique Memphrémagog

« Gang de choix »

par Paul Tear, policier communautaire

Il y a 2 ans environ, jai assisté a un colloque de prévention a Montréal ou on nous a présenté
programme <ang de choi». Ce programme est destiné aux éléves danBée principalement et vise a
réduire l'attrait pour les jeunes a adhérer aux gaegsie et ce, méme si on y fait aucune référence. Malgré le
fait, ou heureusement devragés dire, que nous n'ayons pas ce phénomene établi dans Memphrémagog, |
programme est facilement exportable chez nous puisqu’il offre aux jeunes en début d’adeleseeméthode
simple a appliquer lorsque vient le temps de faire un choix. Et quand on y pense, faire deg choexeice
guotidien et certains d’entre eux peuvent avoir des conséquences heureuses ou malheureuses.

Le programme est donc basé subedoins que I'on doit combler en tant qu’individu, tout au long de
notre vie: APPARTENANCE, AMITIE/AMOUR, PLAISIR, PROTECTION, INDEPENDANCE et
RECONNAISSANCE. Les quatre rencontres sont habituellement animées par un gsyabateur et une
cinquiéme prévoit la participation d’'un policier pour aborder le volet légal. Il faut préciser que les jeun
deviennent justiciables dés I'age de 12 argsdc qu’ils peuvent étre traduits devant un Tribunal de la Jeunesse
pour une infraction au Code Criminel.

Trois couleurs sont associées aux choix qu'’ils doivent faire pour combler ces bad4eRE pour les
bons choix, le JAUNE pour les choix a risque et le ROUGE pour les mauvais choix. Devant un besoin
combler tel que le PLAISIR, le jeune doit évalues tmnséquences de son choix. Il peut y répondre par une
activité sans risque, une activité qui comporte un certain risque ou encore une qui est carrgyassisia!

Il doit tenir compte que son choix peut aussi avoir des conséquences négativeastiesd®esoins. Par
exemple, le fait de désobéir a ses parents pour avoir du PLAISIR peut lui valoir une perte decalefita
part de ses parents et une punition telle que de ne pas pouvoir sortir avec ses amis le daloritpere partie
de son NDEPENDANCE et sacrifie ses AMITIES pour avoir fait un mauvais choix.

Le programme comprend un DVD sur lequel on retrouve des mises en scéne mettant en vedette 3 jel
adolescents qui sont amenés a faire des choix. Ce sont alors les jeunes eniglassaant la décision de la
suite de l'histoire en choisissant un choix vert, jaune ou rouge. L’histoire se continue en lodépton
choisie et montre les conséquences positives ou négatives découlant de leur décision.

On aborde ainsi le processjudiciaire (LSJPA) et les conséquences légales de certains actes comme s
bagarres, le taxage, le vol a I'étalage, la cyihémidation et le vandalisme. Personnellement, j'en profite pour
y inclure la possession de stupéfiants ( emarijuara) et pour aborder d’autres themes tels que l'usage
d’alcool et de cigarettes qui, méme si ces substances sont légales, peuvent avoir des effstsuréfaste
santé.

Donc, en résumé, Gang de choi» est d’apres moi un excellent programme qui oftrgeane un outil
pour l'aider a faire de meilleurs choix dans la vie de tous les jours. De plus, le message pas\seniement
d’un policier mais aussi d’'un professionnel de l'intervention en milieu scolaire. La méthode legtéapout
au long de Bnnée par I'enseignant qui référe les éleves aux cartons affichés sur le mur, représentant le
besoins & combler et les trois couleurs associées aux choix. Quelques écoles de la MRC sausbieproc
programme et espérons que bient6t, tous les éleasomt en bénéficier.

Paul Tear. policiercommunautaire et relationnisteégie de police de Memphrémagog
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Atelier

Estime de soi

Les samedis
20, 27 féev
6, 13, 20 mars
Oh a 12h

Animatrice : Véronique Latulippe
Co(t : 45% membre et 50$ non-membre
Inscription obligatoire

819-868-0302
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Défi climat 2010

Bonjour,

Pour lacampagne Défi climat 201hous avons essuyé un refus d'une des vedettesus sommes donc a la
recherche d’une jeune famille dans la trentaine ou début quarantaine

Résumé du profil et du projetL'équipe di Défi Climat recherche une famille qui accepterait de participer au
volet "Portrait de citoyens" il s'agit de faire partie de deux capsules vidéos qui présentent quels gestes la
famille fait pour réduire ces émissions de gaz a effet de serre et lesgliels'engage a poser pour participer a

la lutte aux changements climatique€es capsules seront diffusées sur le site du Défi Climat, sur Facebook e
possiblement & la télé et dans certaines salles de cinémas. La famille est aussi invitée a tfalee qees
réactions sur le blogue du Défi Climat et a passer le mot sur Facebook.

Détails: En fait, la famille élue s'engage a recevoir chez elle deux vidéastes sympas d'Ecotrip, Audrée
Mathieu, a un moment qui lui convient d'ici le 20 février. Pendartburnage, il suffira de leur présenter les
gestes que la famille fait déja (et pourquoi) parmi ceux proposés par le Défi climat (voir doauordrjbint

sous embargo jusqu’au 10 mars) de méme que les gestes gu'elle s'engage a poser cette annéeadtes vid
prendront aussi des images pendant que la famille réalise concretement certains gestes. Ce nemaayet

ne devrait pas prendre plus de 2h.

L'équipe retournera ensuite dans la famille au début mars pour voir comment se poursuit I'évaletiss

gestes : ag-elle commencé a expérimenter tes nouveaux engagements ? Quels sont les avantages, I
inconvénients ? Qu'en pensent les membres de la famille et les proches ? Etc.

Merci de faire circuler cette annonce dans votre réseau ! Et pensez aloatonde autour de vous !

Antoni Daigle
Chargé de projet
Campagne Défi Climat !

Conseil régional de I'Environnement de I'Estrie
165, rue Moore bureau 300

Sherbrooke, Québec J1H 1B8

Téléphone 819.821.4357 Cellulaire : 819.570.2519
Courriel: a.daigle @environnementestrie.ca

« Vers une gstion intégrée et concertée dans un contexte de développement durable »
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Maladresse envers des handicapés

Michel Girard La Presse8 février 2010

Pour des raisons financiéres, le gouvernement Charest a suspendu l'automne dernier la misdlen place
nouveau programme d'aide financiére destiné aux paraplégiques, quadriplégiques et autres handicapés
physiques qui ont recours a un chien d'assistance. Autorisé par I'ancien ministre de la SaStéreicdss

sociaux Philippe Couillard, ce programme n'#ysaurtant colté qu'une somme minime d'a peine 400 000$ par
année. Il s'agissait d'accorder a quelque 300 handicapés une aide annuelle de 1200$ pouraisyer les f
d'entretien d'un chien d'assistance.

On parle donc ici d'une peccadille par rapport awgbtidnnuel de 27 milliards du ministére de la Santé et des
Services sociaux, voire 1 milliéme de 1%! En passant, ce genre de programme existe déja peuasles chi
guides des personnes non voyantes.

Qu'a cela ne tienne, le 22 octobre dernier, la-soinsstre adjointe aux Services sociaux, Ma@iiude
Champoux, a annoncé aux défenseurs des droits des handicapés la suspension indéfinie du dossiat leonc
couverture des frais reliés a l'utilisation de chiens d'assistance a la motricité. Le chigantasssnplit cing
fonctions auprés des personnes handicapées: la préhension (ramasser des objets), I'appuéest (¢'draksu

a l'autre), le support et le déplacement (aide a la marche), la traction (tirer un fauteuil,réalnté) (role de
gardien et de surveillant 24 heures sur 24).

Dans une lettre adressée a Piefues Lévesque, directeur général de I'organisme Ex Aequo, Mme Champoux
a écrit: «Nous avons cependant le regret de vous informer que pour des raisons financiéraseds proje
actuellement mis en suspens. Par le fait méme, il nous est impossible, pour le moment, de votre soumet
nouvel échéancier.»

«Sachez cependant que la question relative aux frais d'utilisation de chiens d'assistance denreus poe
préoccupation réle, at-elle ajouté, et que dés gu'il nous sera possible d'aller de l'avant, les démarches se
poursuivront.»

Les instigateurs et défenseurs de ce programme d'aide financiere aux handicapés se déplacafievec un
d'assistance, tels les dirigeants dedwit d'Ex Aequo, sont en colére contre le gouvernement Charest, et son
ministre de la Santé et des Services sociaux, Yves Bolduc.

Cela fait plus d'une décennie que la Fondation Mira et les organismes voués a la défense des personn
handicapées multiplie¢nes démarches pour convaincre le gouvernement du Québec de verser aux utilisateurs
d'un chien d'assistance une modeste aide gouvernementale. «Le but de cette aide? Les aides aqidger |
annuels engendrés par l'utilisation d'un chien d'assistamios (@térinaires, accessoires spécifiques, nourriture,
etc.)», explique le psychologue Noél Champagne, directeur de la recherche a la Fondation Mitnda¢itia
donne des chierguides et des chiens d'assistance, lesquels sont gracieusement atrligsi@ersonnes
handicapées.

M. Champagne trouve inadmissible cette décision du gouvernement Charest de reporter aux catenéss gre
ce petit programme d'aide financiere lié aux chiens d'assistance, alors que Philippe Couilikantid'asva les
rails.

Mais... M. Couillard a quitté la politique. Un nouveau ministre, Yves Bolduc, est arrivé. Poutejudéaidé
de suspendre le dossier d'aide financiére aux handicapés utilisateurs de chiens d'assistatael?Stm at
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presse a transmis ma demandeainet de la ministre Lise Thériault, déléguée aux Services sociaux. Le porte
parole de Mme Thériault n‘a finalement rien ajouté aux raisons évoquées parrarsstrs adjointe.

Le dossier d'une compensation financiere des frais d'entretien du esisistdhce traine de la patte au
ministere de la Santé et des Services sociaux (MSSS) depuis fort longtemps. Dans son rappoetaD0dtob
un groupe de travail du MSSS avait recommandé la création d'un tel programme d'aide financiére.

Dans ce rapport,;omentionnait que «l'utilisation d'un chien d'assistance permet d'€¢conomiser pres de 60 000¢
pendant la durée de vie fonctionnelle de cette aide technique, laquelle est évaluée a 8 ans».

«En conséquence, la littérature (américaine) consultée démontreaydéls économies pour le systéme de
santé et des services sociaux car l'utilisation du chien d'assistance tend a réduire le reaatnesayges
d'aides technigues ainsi qu'aux proches et au personnel préposé du réseau attitré au maintidancdedomi
personnes handicapées.»

En mai 2007, c'était au tour de I'Agence d'évaluation des technologies et des modes d'interveatitin e
(AETMIS), qui a pour mission de conseiller et d'appuyer le ministre de la Santé et des Senaces deci
recommanded'inclure les chiens d'assistance dans la liste d'aides techniques couvertes par la RAMQ (Régie
I'assurance maladie) et de verser une allocation annuelle aux utilisateurs.

Quel coup de chien de la part du gouvernement Charest que de suspendre péuodméndéfinie le lourd
processus ministériel qui avait été enclenché pour mettre de l'avant ladite allocation.

2 eme

En lien avec le plan de lutte a la pauvreté

Gagner le combat contre la pauvreté, une partie intégrante de la stratégie
pour rebondir com me société

QUEBEC, le 2 févr. /CNW Telbec/ - M. Damien Arsenault, président du Comité consultatif de lutte contre la
pauvreté et I'exclusion sociale, a rendu publique hier & Montréal et aujourd'hui & Québec, devant plus d'une
centaine d'acteurs sociaux, la derniére publication du Comité intitulée Une cible a atteindre pour le bien de
tous : Une cible atteignable si I'on s'y met tous.

M. Arsenault, qui est maire de Saint-Elzéar, a livré un plaidoyer pour la poursuite des efforts entrepris par le
Québec pour lutter contre la pauvreté et I'exclusion sociale. «Gagner ce combat améliorera la qualité de vie de
I'ensemble des citoyennes et des citoyens du Québec», a-t-il affirmé en présentant la vision du Comité
consultatif pour le prochain plan d'action gouvernemental en matiére de lutte contre la pauvreté et I'exclusion
sociale, prévu en 2010. Il a souhaité que cette vision soit «inspirante et rassembleuse, avec des solutions qui
concilient I'économique, le social et I'environnemental, en privilégiant un développement intégré, centré sur les
personnes».

«Les progres accomplis au Québec au cours des dernieres années sont porteurs de l'espoir qu'il est
possible de gagner le combat contre la pauvreté et l'exclusion sociale», selon le président du Comité
consultatif. Toutefois, pour atteindre la cible que le Québec s'est fixée, tout le monde devra mettre
I'épaule a la roue pour faire le chemin restant. C'est le tracé de ce chemin que propose cette synthese des avis
du Comité consultatif. En voici les principaux jalons.
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Assurer a toutes et a tous les ressources et les moyens nécessaires a la pleine citoyenneté

En matiére d'amélioration du revenu des personnes et des familles, trois résultats sont recherchés par le
Comité consultatif : un minimum décent pour toutes et tous, un mode d'aide qui favorise l'autonomie des
personnes et une meilleure valorisation du travail.

Pour ce faire, le Comité recommande au gouvernement de mettre en place un régime intégré de soutien du
revenu aux personnes et aux familles. Il propose d'assurer, dans une premiére étape, un soutien minimal
équivalant a 80 % du seuil de référence de la Mesure du panier de consommation. Ce soutien serait

indexé annuellement en fonction de l'augmentation des colts des biens et services de base qui composent ce
panier minimal. Ce régime, basé sur des crédits d'impdt remboursables, permettrait aussi d'améliorer les
bénéfices découlant du travail pour les personnes a faibles revenus.

Rappelant que, pour permettre a toutes et a tous de satisfaire leurs besoins de base, il faut plus qu‘améliorer
le revenu, le président du Comité a souligné les priorités d'action en matiére de services : le développement du
logement social et du soutien communautaire, la création d'un fonds d'indemnisation pour répondre au besoin
d'assurance habitation des personnes a faibles revenus et des mesures pour assurer le droit & la mobilité (la
réduction des tarifs du transport en commun et un meilleur soutien au développement du transport collectif en
milieu rural).

Revoir les fagcons de donner les services publics afin de prévenir la pauvreté

Une autre priorité pour le Comité consultatif a trait & la facon d'organiser, de coordonner et de donner les
services publics. Selon M. Arsenault, «si on veut vaincre la pauvreté persistante, il nous faut développer une
approche globale centrée sur les besoins de la personne, agir davantage en prévention et accompagner les
personnes plus vulnérables».

En matiere de prévention, le Comité indique trois secteurs ou il faut investir davantage : la prévention de
I'abandon scolaire et les efforts visant a favoriser le raccrochage scolaire et social des jeunes en difficulté, la
transition des institutions publiques vers la société et lintégration des nouveaux arrivants. Soulignant
gu'«investir en prévention est le choix le plus judicieux et humain», le président du Comité a mentionné que
ces investissements pourraient générer des économies substantielles et permettre de s'attaquer efficacement
a la pauvreté persistante.

En ce qui a trait a I'approche globale souhaitée par le Comité, M Arsenault affirme : «Il est crucial d'associer
les personnes concernées au premier chef & I'élaboration, a la mise en oeuvre et a I'évaluation des
politiques, programmes, mesures et services qui leur sont destinés». Le Comité recommande également que
le financement des organismes communautaires soit pluriannuel et global afin de permettre une intervention et
une reddition de comptes centrées sur les résultats pour les personnes. Enfin, pour briser les silos
administratifs et amener les ministéres et organismes gouvernementaux a travailler ensemble, il invite le
gouvernement & introduire des mécanismes favorisant une plus grande collaboration.

Miser sur un développement local intégré

Enfin, pour les membres du Comité consultatif, la troisieme grande priorité est de soutenir la prise en charge
locale de la lutte contre la pauvreté et I'exclusion sociale.

Pour le Comité, le soutien a la prise en charge locale doit miser sur un plan de développement local intégré ou
I'aspect social, économique et environnemental sont conciliés. Le soutien que le gouvernement y apportera
doit passer du «mur a mur» au «sur mesure», en laissant les milieux et les régions s'organiser selon leur
dynamique propre. Cette aide doit aussi étre au service de la sagesse des milieux. Il s'agira bien sdr d'un
processus d'apprentissage, mais les membres du Comité sont convaincus qu'il faut faire confiance aux
collectivités pour trouver les solutions qui sont les mieux adaptées a leur réalité.
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Quant aux ressources financiéres nécessaires pour soutenir le développement local, M. Arsenault croit que,
pour l'essentiel, elles sont déja disponibles. «ll suffirait que I'engagement prévu dans la Loi et dans le
dernier plan d'action gouvernemental soit mis en oeuvre concrétement et que chaque ministére et organisme
identifie dans ses budgets les ressources qu'il entend consacrer au soutien des plans locaux de
développement et qu'une partie de ces ressources ne soient plus régies par les normes courantes des
programmes.»

Rebondir comme société
Invitant tous les acteurs a se mobiliser, le président du Comité consultatif a conclu que «le combat contre la

pauvreté et lI'exclusion sociale doit étre poursuivi et gagné parce qu'il fait partie intégrante de la stratégie pour
rebondir comme société, pour nous renouveler en restant fidéles a nos valeurs».

Sources

Paul Dechéne Damien Arsenault

Secrétaire général Président

Comité consultatif de lutte Comité consultatif de lutte contre la
contre la pauvreté pauvreté et |'exclusion sociale

et I'exclusion sociale (418) 355-4128
418 455-3499

Pensées calines

Je suis reconnaissant a ceux qui m'ont dit non, car c'est grace a eux que j'ai appris a le faire moi-
méme.
Albert Einstein

Si quelqu'un est assez fort pour te faire tomber Montre-lui que tu es assez fort pour te relever.
Anonyme

La vie n'est pas un probleme a résoudegs un cadeau a chéionWard

Il vient un moment dans la vie ou on doit laisser aller les inquiétudes injustifiées
et les personnes qui les créent
pour s'entourer de gens qui vous font tellement rire
gue vous en oubliez tout ce qui est négatif
pour vous concentrer seulementisle positif.

Apres tout, la vie est trop courte pour n'étre autre chose que belle.

Tirés du site Femmes Québec
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Etre positif

La peur paralyse et empéche de positiver sa vie. Dominer sa peur, c'est déja la vaincre.

Sion prend le temps de regarder autour de soi, on découvre que la vie est belle, qu'elle est un
miracle permanent
auquel nous prenons part.

Voir le verre & moitié plein est de I'optimisme. Voir le verre a moitié vide, du pessimisme. Mais pe nser
gu'il sert avant tout pour boire est avant tou t une fagon de positiver.

Etre positif, c'est aller a I'essentiel; une fagcon de gagner du temps et donc de gagner de l'argent.

Une clef permanente : Apprendre a étre bien la ou l'on est. 1l ne faut pas désirer autre chose que ce
que nous offre la vie c¢a c'est compliqué des fois ...!

Il faut savoir reporter au lendemain les problemes qui peuvent sembler nous détruire aujourd'hui.

Au lieu de se plaindre en permanence du temps, ne vaut-il pas mieux se dire que I'on ne peut rien y
faire
et donc de l'accepter.

Apres la pluie, le beau temps L'une et l'autre sont deux facettes d'une méme nécessité de la nature.
Il est préférable d'avoir peu d'amis mais de les savoir positifs afin de se régénérer ensemble.
Etre positif c'est chercher en toute chose une forme d'amour
Positiver, c'est augmenter le baromeétre de votre moral vers le beau temps.

La différence entre le négatif et le positif Le premier est une facon de supporter les choses Le second
est une facon de les accepter.

Méme si I'entourage n'est pas trés positif il faut construire sa propre pensée comme un jardin secret
gue I'on veut ensoleillé !

Demain est un autre jour Profitons de ce moment présent et ne nous chargeons pas de bagages
inutiles.

Il y a dans le sourire une clé pour accéder au monde des pensées postives.
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Il ne faut pas attendre des autres qu'ils deviennent positifs. Il faut étre le premier & montrer
I'exemple

Nous prendrons bien le temps de mourir comme celui d'étre malheureux ; alors autant ne pas se
presser
et rester heureux en attendant.

Il est incroyable d'observer comme nous pouvons nous noyer dans une goutte d'eau, alors que nous
devons apprendre a nager dans I' océan.

Tous les jours de nombreuses personnes font tout pour nous contrarier mais elles n'y arriveront pas,
Si nous
conservons notre attitude positive.

Etre positif, c'est étre authentique et rayonnant.

Bonne semaine!

Recherche : Ginette Soucy, la « fouine engagée »

Mise en page, recherche et rédaction : Marie -Denise Morency
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