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No.78 – 18 janvier 2010 

« Au  de la communauté, pour le mieux être des personnes et de la collectivité  ! »   

Infos locales  

Le Comité Jeunes se tourne vers les médias  
par Vincent Cliche  
Le Reflet - 13 janvier 2010 -  
Les jeunes adolescents sont invités à plonger dans le monde des 

médias, une initiative de la Table de concertation jeunesse de la 

MRC de Memphrémagog. (photo archives: Dany Jacques)  
 
 

Pour faire connaître ses buts, le Comité 
Jeunes, formé par la Table de concertation 
jeunesse de la MRC de Memphrémagog, 
invite les ados à s' immiscer dans le monde 
des médias.  

 
 
En collaborat ion avec TVCOGECO, les nouveaux reporters devront produire 

de courts reportages télévisuels, qui seront ensuite d iffusés sur les ondes de la 
télévis ion communauta ire magogoise. Les sujets abordés devront toucher aux 
tro is pr ior ités de la Table, soit la persévérance scola ire et professionnel le,  les 
habitudes de vie saines et responsables ains i que l 'engagement personnel et 
socia l.  Des postes de recherchistes, d 'animateurs, de journalis tes, de styl istes, 
de caméramans, de preneurs de son et de monteurs sont à combler. 
 
Les jeunes auront également la poss ib il i té de part ic iper à l'écr iture d 'art ic les 
sous la rubr ique «Jeunesse» du s ite internet du Reflet du Lac. Leurs propos 
seront auss i d iffusés dans la sect ion Comité Jeunes du s ite internet de 
l 'organisme, situé au www.jeunessememphre.com. 
 
Les premières rencontres auront l ieu en févr ier.  Les adolescents intéressés à 
part ic iper à ce projet peuvent écr ire  un courr ie l au 
claudiacomitejeunes@hotmail.com ou donner un coup de fi l au 819 847-1277.  

_________________________________________ 
 

N.B.   Ce merveilleux projet en cours est pour les jeunes de 12 à 24 ans. 
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Magog, le 15 janvier 2010 

 
INVITATION  

 
Lancement du Mois de la formation et  

des perspectives d’avenir dans la MRC de Memphrémagog  
 

 
Le Carrefour Jeunesse-Emploi Memphrémagog (CJE), en collaboration avec le Centre local d’emploi de Magog 
(CLE) et quinze autres partenaires du milieu, vous invite à venir assister à sa conférence de presse qui lance le 
Mois de la formation et des perspectives d’avenir dans la MRC de Memphrémagog. Par la même occasion, vous 
assisterez au dévoilement du calendrier des activités qui s’échelonneront tout au long du mois de février 
prochain. 
  
Au cours de l’événement, différents partenaires mettront en lumière la pertinence d’un événement de la sorte 
pour dynamiser l’employabilité et la formation sur le territoire et parleront des motivations du milieu à instaurer 
ce mois thématique.  
 

 

 

Veuillez SVP confirmer votre présence à Christine Noël au 819 843-3007 ou par courriel à 
cjeom@abacom.com. 

 
 

Vous êtes attendus en grand nombre! 
 
 
 
 

 

 
Lancement du Mois de la formation et 

des perspectives d’avenir dans la MRC de 
Memphrémagog 

 
QUAND : Le lundi 25 janvier 2010 
 
HEURE :  10 h 
 
OÙ :          Carrefour Jeunesse-Emploi Memphrémagog 
                    29, rue des Pins (1er étage), Magog  
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PACTE RURAL 
Soutien au développement de projets régionaux 

Séance d’information, 10 février 2010 à 13 h 30  
  

Invitation  aux intervenants communautaires, culturels, municipaux et régionaux, 
  
La MRC de Memphrémagog tiendra une séance d’information concernant le Pacte rural le mercredi 10 février 
2010 à 13 h 30, à la salle du conseil de la MRC, située au 455, rue MacDonald à Magog. 
 
Le Pacte rural permet, entre autres, de soutenir financièrement les communautés rurales de la MRC dans leur 
développement et dans l’amélioration de la qualité de vie de leurs citoyens et est destiné aux municipalités et 
organismes à but non lucratif de la MRC. 
 
Vous serez informés du contenu de ce programme et de l’encadrement disponible pour la prochaine date de 
dépôt des projets, soit le 15 avril 2010 . Des renseignements sont aussi disponibles sur le site Web de la MRC 
au www.mrcmemphremagog.com, sous l’onglet PACTE RURAL. 
 
Les gens qui souhaitent obtenir plus d’information ou confirmer leur présence sont priés de contacter madame 
Émilie Gagnon au 819-843-9292, poste 24 d’ici le 5 février 2010 . 
  
N'hésitez pas à transmettre cette invitation à vos contacts, cette séance est ouverte à tous. 
  
Sophie Charbonneau 
Agente de développement Culture et ruralité 
MRC de Memphrémagog 819 843-9292 poste 23 
s.charbonneau@mrcmemphremagog.com 
www.mrcmemphremagog.com 
 

********************************************************************************* 

Connaissez -vous… 

Le rôle d'une MRC  

Un bref rappel...  

Le 6 novembre 1979, le gouvernement du Québec adoptait le projet de loi 125, sur l'aménagement et 
l'urbanisme, qui décrétait la formation de municipalités régionales de comté (MRC). À la différence des 
anciennes corporations de comté qui n'incluaient que les municipalités rurales, les MRC sont composées 
de l'ensemble des municipalités d'une même communauté d'appartenance. C'est le 23 septembre 1981 
que le gouvernement du Québec approuva officiellement la création de la MRC de Memphrémagog. 

Compétences  

En vertu des lois en vigueur, la Municipalité régionale de comté assume obligatoirement les 
responsabilités suivantes : 
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·  maintenir en vigueur un schéma d'aménagement applicable à l'ensemble de son territoire;  
·  réviser le schéma d'aménagement au plus tard à la date du cinquième anniversaire de l'entrée en 

vigueur du premier schéma ou du dernier schéma révisé;  
·  voir à ce que les plans et règlements d'urbanisme des municipalités locales soient conformes au 

schéma d'aménagement;  
·  examiner l'opportunité de certains travaux publics compte tenu du schéma d'aménagement ou de 

documents complémentaires;  
·  préparer les rôles d'évaluation foncière des municipalités locales régies par le Code municipal;  
·  vendre des immeubles pour défaut de paiement de taxes;  
·  gérer les cours d'eau sous sa juridiction.  

Administration de la MRC  

Les municipalités régionales de comté sont généralement administrées par un conseil composé du maire 
de chaque municipalité locale faisant partie de la MRC ainsi que des autres représentants mentionnés 
dans le décret de constitution. 

Le préfet  

Le préfet est le président du Conseil de la municipalité régionale de comté. Il est élu au scrutin secret par 
les membres du Conseil, parmi ceux qui sont maires. Le mandat du préfet est de deux ans, à moins qu'il 
reste maire de sa municipalité. Il demeure en poste jusqu'à l'élection d'un nouveau préfet. 

Le préfet -suppléant  

Le Conseil nomme, parmi ses membres, un préfet-suppléant, lequel, en l'absence du préfet ou pendant 
que la charge est vacante, remplit les fonctions de préfet. Le préfet-suppléant est choisi parmi les maires. 

Sources de financement d'une MRC  

Les sources de financement des municipalités régionales de comté sont de deux ordres : Des quotes parts 
établies par la municipalité régionale de comté versées par les municipalités locales membres. Des 
subventions accordées par le gouvernement du Québec. 

Les comités  

Le Conseil de la MRC de Memphrémagog a créé, par règlement, neuf comités à qui il a délégué 
différentes compétences au sein de l’administration. 

Le comité administratif 

Le comité consultatif agricole 

Le comité consultatif en environnement 

Le comité culturel 

Le comité d’aménagement 

Le comité de développement durable (et de suivi du PGMR)  

Politique nationale de la ruralité 

Le comité sécurité incendie 

Le comité sécurité publique 

Tiré du site de la MRC : www.mrcmemphrémagog.com  
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Au tour de Mike Goudreau d'aider Stanstead dans sa course à 
«Hockeyville»  

 
par Vincent Cliche   
Article mis en ligne le 14 janvier 2010 – Le Reflet 
 
Mike Goudreau a composé une chanson pour aider Stanstead à remporter le 
concours «Hockeyville». (photo archives: Vincent Cliche  

 
Le chanteur Mike  Goudreau vient  appor te r  un pe t i t  
coup de main à  Stanst ead pour  que la  munic ipa l i té  
décroche le  t i t re  de  «Hockeyvi l le» .   
 

Ce passionné du b lues a  composé une chanson 
or ig ina le ,  in t i tu lée «Hockeytown», pour mousser la  
cand idature  de  la v i l le  f ron ta l iè re.   
 
La  chanson, t ransformée en v idéocl ip,  peut ê t re  
en tendue en c l iquant sur le  l ien  su ivant : 
www.youtube.com  
 
La  v i l le gagnante  du  concours «Hockeyvi l le»  remportera  
100 000 $  pour son pro jet ,  ce lu i  de Stanstead consiste  à  
rev i ta l iser l 'a réna, e t la  p résenta t ion  d 'un  match  hors 
concours de la  L igue nat iona le de  hockey.   

 
Le lien :  Copier/coller - http://www.youtube.com/watch?v=QB9iLSwItTA 

 

Autres infos – membres CDC  
 
Carrefour  jeunesse - emploi  Memphrémagog  
Avis aux moins de 35 ans:  v is i tez notre s i te  www.cjememphremagog.qc.ca  
(sect ion Info tout  cour t )  pour des nouvel les à  jour sur  l 'emploi ,  sur  la  format ion  
scola ire et  professionne l le,  l 'entrepreneur iat  et  p lus.  
 
Centre d'act ion bénévole de Magog (Carrefour du par tage)   
.  Urgent  besoin de bénévoles  pour  l 'accompagnement - t ranspor t .   
 
.  Promot ion Sécur i té léphone bracelet  a la rme : un mois  gratui t  à  l 'abonnement.  Pour  
in fo :  Carole Fredette au 819 843- 8138.   
 
.  Les  repas  de la popote roulante  sont o f fer ts  du lundi  au  vendredi,  au  coût de 4 $. .  
 
.  La Table de l 'Ami t ié  o ff re des  repas  communautaires  les  mardis  et  jeudis ,  de 16 h  45 
à 18 h .  Coût:  1  $  pour  les  16 ans  et  moins  et  3 $ pour  les  17 ans  et  p lus . .  
 
.  Le programme Pa i r  es t  un  out i l  impor tant  pour le main t ien à domic i le .  I l  es t  t rès 
f lexible pour  s 'adapter  aux besoins par t i cul iers  de chaque membre.  Pour  plus  
d ' in format ions ,  veui l lez contacter  l e  Car refour  du par tage au 819 843- 8138.   
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Centre des femmes Memphrémagog  
.  Atel ier  de communica t ion  les  lundis du 18 janv ier  au  15 févr ier ,  de 9 h  à 12  h .   
 
.  Atel ier  re laxa t ion,  concentra t ion et  médi ta t ion 2  les  vendredis  du 15 janv ier au 
19 févr ier ,  de  13 h  30 à 16  h  30.  Inscr ipt ion  obl igato ire pour  les  deux ate l iers .   
 
.  Nouvel  hora i re du groupe de marche pour  l 'h iver :  lundi de 10 h  à 11 h  30 et  
mercredi de 13 h 30 à 15 h . Gratu i t .  Appel le pour  connaî tre l 'endroi t  de dépar t  (819 868 -
0302) .   
 
.  Nouveau groupe  d 'entra ide  les  mardis  du 19 janv ier  au  23 mars ,  de 13 h  30 à 16 h  
(gratu i t ,  inscr ipt ion  obl igato i re,  p laces  l im i tées).   
 
Maison de la fami l le  Memphrémagog  

.  Nous  sommes à la recherche de bénévoles  dans le cadre de notre  
serv ice d 'a ide aux devoi rs  et  leçons pour  les  jeunes du pr ima i re .   
 
.  Causer ies  entre mamans  les  lundis de 13 h  30 à 15 h  30;  garder ie 
gratu i te sur  place offer te avec réservat ion .   
 

.  Gard iens aver t is :  votre enfant (gars  ou f i l l e  de 11 ans  et  p lus)  veut acquér ir  des  
connaissances  et développer  des  apt i tudes  pour  devenir  un gardien responsable,  ou  
encore connai t re les  notions  de sécur i té lorsqu ' i l  es t  seul  à la  maison? Of frez- lu i  la 
format ion  «gardiens  aver t is».  In fo  ou inscr ipt ion :  819 868 - 0145.   
 
Maison des jeunes Eastman  
Af in  de permettre l 'accompl issement de deux nouveaux projets ,  so i t  « les  vendredis 
soupers  santé» et  « l 'a ide aux devoi rs  act ive»,  la  Maison des jeunes es t  à  la  
recherche de quelques i tems:  objets  de cu is ine dont vous ne vous  servez plus , 
tabourets  de cu is ine,  ordinateurs  et  impr imantes .  Communiquez avec Amél ie Cant in  en 
tou t  temps au 450 297 - 3440,  pos te 30.   
 
Maison des jeunes Magog  
Heures  d 'ouver ture:  du  mardi  au  samedi à compter  de  18 h .   
 
Le ca lendr ier  2010 de la Maison des jeunes et  du  Club Opt imis te Magog- Or ford es t  
main tenant disponible au coût de 5 $.  Pour  réserver  votre exemplai re:  819 847 - 1647.   
 
Zone l ibre Memphrémagog  
Vous reconnaissez les  indices  suivants chez une personne proche: vous  sentez qu 'e l le  
ment;  e l le  retourne jouer  rapidement quand el le  perd a u jeu ;  el le a tou tes sor tes de 
ra isons  pour  emprunter  de l 'argent.  N 'hés i tez pas  à nous  contacter  pour  de l ' i nformat ion 
ou du sout ien .  In fo :  819 847 - 2545.   
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Infos Régional es 
 

700 familles pourraient ne pas bénéficier du programme Éconologis  
 

Par Albert Bérubé 
La Tribune 18 janvier 2010 

Photo de Ghislaine Beaulieu de l’ACEF Estrie 

 (SHERBROOKE) Le programme 
d'efficacité énergétique Éconologis, qui 
profite chaque année à environ 700 familles 
estriennes à faible revenu, est menacé de 
disparition. 

Mandataire en région de ce programme de 
l'Agence de l'efficacité énergétique du Québec qui offre aux ménages des trucs pour économiser 
l'énergie du foyer, l'Association coopérative d'économie familiale (ACEF) de l'Estrie est aux 
abois et réclame le maintien d'Éconologis. 

«Depuis deux ans, nous avons doublé le nombre de nos visites pour aider les foyers», précise la 
responsable d'Éconologis à l'ACEF Estrie, Ghislaine Beaulieu. Ces visites se font de septembre 
à mars par cinq personnes à plein temps.  

L'Agence de l'efficacité énergétique compte remplacer Éconologis par un autre programme 
actuellement en projet-pilote, Rénoclimat, qui ne rejoindrait qu'en cinq ans la clientèle actuelle 
de 13 000 ménages d'Éconologis à travers le Québec, observe Ghislaine Beaulieu.  

Plus de détails dans La Tribune de  mardi. 
 
 

La CDC Memphrémagog appuie fortement ce projet….  
  
Et Ginette Soucy, La « fouine engagée » du Maillon Express et de la CDC était présente à la conférence de 
presse de ce matin pour bien souligner notre appui à ce projet et nous l’avons aussi souligné dans un 
communiqué qui fut inclus dans la pochette de cette conférence de presse.   
 
Il est à noter que plusieurs personnes de notre MRC, suite aux périodes difficiles que nous avons vécu avec 
les pertes d’emploi des dernières années, ont bénéficié de ce service et plusieurs personnes en ont encore et 
toujours besoin. 
 
Il est bien malheureux et étonnant que notre gouvernement change ainsi un programme qui bien et aide 
vraiment les personnes appauvries. 
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Montage du rassemb lement extérieur  
du 7 décembre 2009  

 
L ors de la consultation régionale du ministre Hamad  

sur le 2  ème plan d’action de lutte à la pauvreté  
 
 

Voici le lien    
juste à copier/coller  

  
http://www.youtube.com/watch?v=8FMDwEizGnY&feature=player_embedded 

 
 

C’est super bon… et festif, en plus.  
 

Chanson adapté et chanté Jérome Fortin  
 

Bon visionnement!  
 

Bravo aux personnes qui ont fait le montage, les arrangements etc…  !!! 
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Au t res in f os r ég i onal es  

É l i x i r   
L 'o r gani sm e É l i x i r  ( pr éven t i on  de dépendances  chez  l es  f em m es)  es t  à  l a  r echer che de bénévo l es .  Une  
f o rm at ion  débu t e l e 11  j anv i er .  Pour  i nf o:  819  562 - 5771.   
 
JEVI  Cent re  de p révent i on du sui c i de  
Un  de vos  p r oches  pense au  su i c i de?  Vous  êtes  i nqu i et s pour  cet t e per sonne?  JEVI  es t  un  o r gani sm e 
com m unau t ai r e ayan t  pour  m iss i on l a p rom ot i on  du  m i eux - êt r e et  l a  pr éven t i on du  su ic i de aupr ès de l a 
popu l at i on  es t r i enne.  Une gam m e com p lè t e de ser v i ces  en  r egar d  de l a  pr obl ém at i que du  su i c i de es t  
o f f er t e g r a t ui t em en t .  Des  r encont r es  ont  l i eu  r égul i è r em en t ;  vous  y  t r ouver ez sou t i en ,  ou t i l s  et  
i n fo rm at i ons .  I n f o:  819 564- 1354.   
 
Secours - Am i t i é Es t r i e  
Nous  r echer chons  des  bénévol es  pour  not r e ser v i ce d 'écou t e.  Nous  of f r ons  l a  f o rm at i on  né cessa i r e.  
Pour  vous inscr i r e ou  pour  p l us de r ensei gnem ent s :  819  823 - 5400  ou  www. secour sam i t i ées t r ie. o r g .   
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La prévention du suicide est efficace dans la région  
François Gougeon La Tribune – 18 janvier 2010 

 

Sherbrooke) Un mode de prévention toujours plus efficace et des ressources qui fonctionnent en 
synergie expliquent en bonne partie la réduction du nombre de suicides en Estrie depuis les 
dernières années. 

Selon les données disponibles de 2008 mais encore qualifiées de «provisoires», 45 personnes 
avaient mis fin à leur jour cette année-là, une de moins que l'année précédente.  

Il faut remonter à 2003 pour connaître un triste pic de 65 suicides dans la région, soit un taux de 
22,6 par tranche de 100 000 de population, nettement supérieur à la moyenne québécoise de 
16,8 pour 100 000 alors. Mais comme pour le Québec, ce ratio a continuellement diminué en 
Estrie depuis les cinq dernières années, pour se situer au niveau de la moyenne nationale de 14 
par 100 000 personnes. 

Pour la directrice générale du Centre de prévention JEVI, Louise Lévesque, il faut bien sûr 
poursuivre les efforts mais elle considère «très encourageante» cette situation en baisse 
constante du nombre de suicides. Chose certaine, cela ne se compare aucunement à l'époque du 
suicide très médiatisé du journaliste Gaétan Girouard, en 1999, qui a eu un effet pernicieux 
d'entraînement. 

«Des recherches ont montré qu'un traitement adéquat de la problématique du suicide dans les 
médias peut faire une différence. Quand c'est abordé en termes de sensibilisation et de 
prévention plutôt qu'à coups de mesures sensationnalistes, c'est bien sûr plus adéquat», a illustré 
Mme Lévesque, précisant qu'en Estrie les médias sont particulièrement sensibles face à cette 
approche. 

Elle considère en outre que la diminution du nombre de suicides tient dans une organisation de 
prévention toujours plus efficace et dans le travail en réseau plutôt qu'en silo des organismes, 
tant publics que communautaires. 

Aussi, dans la mesure ou le suicide touche davantage les hommes que les femmes (près de 80 
contre 20 pour cent), d'un âge variant de 30 à 55 ans, Louise Lévesque considère comme une 
très bonne avenue le fait que les hommes soient plus sensibles que dans le passé et consultent 
davantage. «Environ 50 pour cent de la clientèle qui passe par nos services est masculine contre 
80 pour cent féminine autrefois», dit-elle. 

Et au-delà des spécialistes, elle considère que tout le monde peut contribuer à améliorer encore 
plus la situation en étant sensible à ce que l'autre vit. Louise Lévesque précise que les histoires 
menant au suicide ont généralement comme dénominateurs communs une série de pertes 
significatives et des problèmes de santé mentale, comme la dépression. 
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National  
 

Jean Charest tiendra un forum sur l'avenir économique du Québec les 20 et 21 
janvier prochains, à Lévis .  Il y convie le secteur des institutions financières, des 
grandes organisations patronales et syndicales. 
 
Pour l'interpeller sur ce qu'il a l'intention d'inclure dans son PROCHAIN BUDGET 
(hausses des tarifs et réduction de services, au nom de la lutte au déficit) et pour 
réclamer une plus juste répartition de la richesse, la Coalition  opposée à la tarification 
et à la privatisation des services publics organise une ACTION au moment du 
discours d'ouverture du Premier Ministre:  
 

le mercredi 20 janvier 2010,  
devant le lieu du forum, à Lévis  

(Centre des congrès et d'exposition de Lévis • 5750 J.B.Michaud)  
à 18h15. 

 
un autobus  partira de Québec .  L'heure de départ est à 17h45 , du 65 Notre -Dame-
des-Anges  (près du stationnement du Tam-Tam café.)  Les gens doivent apporter 
leur lunch  et le retour est prévu au même endroit vers 20h.   Chaque personne 
intéressée à être du voyage et de l'action doit RÉSERVER sa place  le plus tôt 
possible (AVANT le mardi 19 janvier ) en appelant au RÉPAC (418 -523-4158) ou le 
faire par courriel en écrivant à repac@repac.org 
 
ET 
 
un autobus  partira de Montréal .  L'heure de départ est à 15h00  pile, du métro 
Berri -UQÀM (sur Berri, entre Sainte-Catherine Est et de Maisonneuve Est, côté est). 
 Les gens doivent apporter leur lunch  et le retour est prévu au même endroit vers 
22h30.   Chaque personne intéressée à être du voyage et de l'action doit RÉSERVER 
sa place  le plus tôt possible (AVANT le lundi 18 janvier 16h00) en appelant au 
FRAPRU (514 522-1010) ou le faire par courriel en écrivant à <marie-
jose@frapru.qc.ca>. 
 
Un tract annonçant cette action est en préparation et pourra être acheminé sur 
demande, d'ici la fin de la semaine. 
 
Bonne journée! 
Marie-Ève Rancourt 
Responsable des luttes sociales  
mer.mepacq@bellnet.ca 
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Divers  
 

Des ados philanthropes et généreux, ça existe  ! 
Écrit par Valérie Dufour - Nouvelles générales – Société – Rue Frontenac – 29 décembre 2009 

Des ados qui font autre chose qu'écouter la télé et jouer à des jeux vidéo? Oui, il y en a. Et il y en a qui font tellement de bien 
autour d'eux qu'ils deviennent de véritables modèles. Sophie Gran-Ruaz est de cette eau. 

La jeune femme de 17 ans vient de recevoir le titre d'adolescente la plus philanthrope de 
l'année 2009 décerné par les Placements Mackenzie. Sophie Gran-Ruaz, qui habite à 
Mississauga en Ontario, reçoit cet honneur pour son travail auprès de Snug a Bug, Kids 
Helping Kids, un organisme qu'elle a fondé alors qu'elle avait 11 ans et qui vient en aide à 
quelque 10 000 enfants hébergés dans des centres d'accueil. 

« À l'âge de 10 ans, alors qu'elle préparait un exposé sur l'itinérance, Sophia entreprend 
une recherche sur le terrain et interviewe des sans-abri, signale Placements Mackenzie 
dans un communiqué. Ses rencontres par un matin glacial de janvier la marquent 
profondément et l'inspirent à aider les enfants de son âge qui vivent dans des centres 
d'accueil. Aujourd'hui, l'organisme de Sophia fournir des colis aux enfants qui comprennent 
de nouveaux jouets, des livres, des vêtements et des fournitures d'école. » 

Bourse  
Pour récompenser la jeune femme, la société de gestion de placement a versé 5 000 $ à son organisme en plus de lui donner 
un chèque de 1 000 $ pour le financement de ses études postsecondaires. « Chaque non m'a incitée à redoubler mes efforts 
afin d'obtenir un oui. À 11 ans, je n'avais pas la notion de ce qu'est un échec ou un rejet. C'était bien avant que les 
choses prennent de l'ampleur. Ce prix est la preuve que, avec un peu de persévérance, nous pouvons redonner à la 
collectivité », a indiqué Sophia Gran-Ruaz. 

D'autres ados ont également été récompensés par la société de placement. Les 
cinq finalistes ont reçu un chèque de 500 $ à remettre à l'organisme de bienfaisance de leur choix. 

1 - Andrei Bitan, 17 ans, Burlington (Ontario) 
Le jeune homme participe au projet New Mentality depuis trois ans, un programme provincial dont la mission est de sensibiliser 
la population aux problèmes de santé mentale. 

2 - Darren Cole, 15 ans, Toronto (Ontario) 
Il fait du bénévolat depuis l'âge de 6 ans. Il a notamment mis sur pied TOPS for Teens et Kids Against Canadian Hunger, des 
organismes qui amassent des fonds pour combattre la faim et la pauvreté en distribuant notamment des paniers alimentaires. 

3 - Jeneece Edroff, 15 ans, Victoria (Colombie-Britannique) 
Née avec la neurofibromatose, une maladie génétique, la jeune fille a amassé plus de 1,25 million en sous noirs depuis huit ans 
au nom de l'organisme Variety, The Children's Charity. Depuis 2008, l'adolescente pilote la Feneece Edroff Society. 

4 - Jenna Lambert, 18 ans, Harrowsmith (Ontario) 
La jeune athlète, qui est née avec une infirmité motrice cérébrale, fait partie de Y Knot Abilities, un organisme dont l'objectif est 
d'encourager les enfants atteints d'une déficience physique à faire du sport. 

5 - Seb Roberts, 19 ans, Vancouver (Colombie-Britannique) 
L'ado a fondé Bavubuka All* Sports, un programme de loisirs pour les jeunes défavorisés. 
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Amusons -nous un peu…  

L'ARTICULATION !  

 

Vous connaissez  ces petits exercices d'articulation en français ?  
 

Il faut les répéter de plus en plus vite!  
Essayez !  

 
1-  Les chaussettes de l'archiduchesse sont -elles sèches ou Archi - sèches ?  

2-  Un dragon gradé dégrade un gradé dragon.  
3-  Ces six saucissons -ci sont s i secs qu'on ne sait si s'en sont.  

On croit que la langue Française est compliquée.  
Essayez en Anglais !  

En Français  :  Trois sorcières regardent trois montres Swatch.  
Quelle sorcière regarde quelle montre Swatch ?  

 
Anglais :  

Three witches watchthree Swat ch watches.  
Which witch watch which Swatch watch?  

 
Et maintenant, pour les spécialistes !  

 
En Français  : Trois sorcières suédoises et transsexuelles regardent les boutons  

de trois montres Swatch suisses.  
Quelle sorcière suédoise transsexuelle regarde qu el bouton de quelle montre Swatch 

suisse?  
 

Anglais  
Accrochez - vous !  

 
Three Swedish switched witches watch three Swiss Swatch watch switches.  

 
Which Swedish switched witch watch which Swiss Swatch watch switch?  

 

 
 

On peut aller se rhabiller  
avec nos chemises de l'archiduchesse ! 

Tiré du site de Chez Maya  
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Rions encore une peu  

Origine de la barre du chiffre sept !  
  

Encore aujourd'hui, de nombreuses personnes, en écrivant le chiffre 7, 
utilisent une barre supplémentaire horizontale au milieu du chiffre.  

 

La plupart des typographies l'ont fait disparaître aujourd'hui.  

Mais, savez -vous pourquoi cette barre a survécu jusqu'à nos jours ?  

 
Il faut remonter bien loin, aux temps bibliques.  

 
Lorsque Moïse eut g ravi le mont Sinaï,  et que les 10 commandements lui 

furent dictés, il redescendit vers son peuple et leur lut,  
à haute et forte voix, chaque commandement.  

 
 

Arrivé au septième commandement, il annonça :  
« Tu ne commettras point d'adultère ».  

« Tu ne désireras pas la femme de ton prochain ».  

Et là... de nombreuses voix s'élevèrent parmi le peuple lui criant :  

 

 
"Barre le sept, barre le sept, barre le sept !!!"  

Et voilà… l'origine de la barre du sept !  

Tiré du site de Chez Maya  
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Bonne semaine …   
 

 
 
 
 

 

 
 

 
de fonte de neige … 

 
 
 
 
 
 

Recherche  : Ginette Soucy, la  «  fouine engagée  » 
 

Mise en page,  recherche et rédaction  : Marie -Denise Morency  
 
 
 

 
 


