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par Vincent Cliche, Le Reflet du Lac 
18 novembre 2009 
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Les mères monoparentales de la Vi l la  
Pier ro t  de Magog arboreront  davantage le  
chapeau de  chef  cu i s in ier  au cours  des 
prochaines semaines.  Les  cu i s ines 
co l lect ives «Bouchée doub le» ont 
récemment  inauguré un po int  de cu isson à 
cet  étab l issement  de la rue Merry Nord.   

 
Le point  de  cuisson de Bouchée doub le s ' insp i re de la t radi t ion des cuis ines col lec t i ves.  

«Chaque sem aine,  nous avons des g roupes qui  v iennent  cuis iner  des p lats  économiques que 
les  gens peuvent  rappor ter  dans leur  logem ent  pour  nour r i r  leur  pet i te f am il le.  Nous avons 
une base de denrées non pér issab les,  par exemp le du r iz ,  des pâtes,  du sucre,  de la f ar ine,  
ce qui  d im inue le coût  de l 'ép icer ie»,  m ent ionne la  d i rec t r i ce des cuis ines col lec t ives 
Bouchée doub le,  Johanne Laval lée.  
 
Sophie DesRober ts  es t  l 'une des 21  m ères m onoparentales  de la Vi l la  Pier rot .  Lorsqu'e l le a 
entendu par ler  du p rojet  i l  y a quelques mois ,  i l  ne lu i  en fa l la i t  pas p lus  pour  êt re l 'une des 
p remières à s 'y inscr i re.  «Tout  d 'abord,  ça al lège notre tâche de m ère,  soul igne- t -e l le.  On 
peut  égalem ent  cuis iner  de g rosses por t ions à pet i ts  p r ix .  I l  y a auss i  le f a i t  que de cuis iner  
en g roupe,  ça v ient  b r iser  notre sol i tude.  On s 'am use ensem ble et  on découv re de nouvel les  
recet tes .»  
 
Le m agas in Canadian Ti re de Magog  a égalem ent  par t i cipé à la créat ion de ce p rojet .  Le  
p ropr iéta i re Jean-Claude Lap ier re,  v ia la fondat i on Bon dépar t ,  a rem is  une somme de 1600 
$ à l 'organism e.  Cet te contr ibut ion a permis  l 'achat  d 'ar t i c les  de cuis ine pour  le ce nouveau 
l ieu de cuisson  à Magog .  
 
«Bouchée doub le» com pte un autre l ieu de cuisson à Magog ,  soi t  au Centre comm unautai re.  
Une cuis ine est  auss i  ins ta l lée à  Saint -Ét i enne-de-Bol ton.   
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Par  Vi ncent  Cl iche ,  Le Re f l et  du Lac 

23  novembre  2009 
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Pour 2010, le bot t in-calendrier de 
ressources des aînés se donne nouvel le  
a l lure.  L 'out i l ,  lancé par la Table de 
concertat ion des aînés de la MRC de 
Memphrémagog, prend cette année la forme 
d 'un agenda.  

 
 
Comme à l 'habi tude, les personnes retrouveront  dans ledi t document un bot tin 

de ressources et  un calendrier ,  auxquels s 'a joute un agenda. L 'assistante-
coordonnatrice de la Table de concer tation,  Dominique Poul in,  expl ique ce 
changement.  «On voulai t  rendre notre bot tin-calendrier  p lus prat ique pour  ses 
ut i l i sateurs.  Avant,  i l  fal lai t  l 'accrocher au mur,  mais là,  i l  est  en format poche et 
on peut le t raîner par tout avec nous. Par  exemple,  la port ion agenda nous permet  
de noter  nos rendez-vous.  I l  est  important  aussi  de noter  que les services et  les 
ressources sont plus visibles que dans l 'ancienne version.» 
 
Publ ié depuis 13 ans déjà,  le  bot tin-calendrier joui t  d'une populari té grandissante.  
L 'outi l  génère maintenant des revenus de 20 000 $.  «Non seulement est- i l  
ent ièrement autofinancé, mais i l  contr ibue aussi  à f inancer  d 'autres activi tés de la 
Table, comme le Forum des aînés», indique f ièrement le président de l 'organisme, 
Rénald Demers.  
 
Le t i rage du bot tin-calendrier  est à la hausse, passant de 6000 à 7000 
exemplai res.  On peut se le procurer  gratui tement au Centre de santé et de 
services sociaux de Memphrémagog, à la Caisse Desjardins,  dans les résidences 
pr ivées,  aux Centres d'action bénévole de la région Memphrémagog, à l 'AQDR, à 
la Coopérat ive de services à domici le a insi  que dans les Clubs de l 'âge d'or .   
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SUIVI DU RALLYE WEB  
  

GRACE A VOUS, Valérie Giguère, cette jeune entrepreneure de Magog, a passé à un cheveu de devenir 
l’entrepreneure de l’année! 

 
Merci d’avoir voté, merci pour votre mobilisation! 

 
L’Estrie a fait belle figure en arrivant en 2e position à l’issue du rallye Web «Entreprends-toi d’une région à 
l’autre», organisé par le Réseau des Carrefours jeunesse-emploi du Québec dans le cadre de la Journée nationale 
de la culture entrepreneuriale (JNCE) du 16 novembre dernier.  
 
C’est grâce aux nombreux internautes qui ont voté pour la jeune entrepreneure de Magog, Valérie Giguère, qui 
opère depuis plus d’un an le salon de toilettage d’animaux La Brosse d’art, que l’Estrie a récolté 24 % des parts 
contre 27 % pour la région de Lanaudière qui ressort grande gagnante de cette première édition. 
 
Ce rallye virtuel avait pour but de sensibiliser la population aux réalisations des jeunes entrepreneurs d’ici. En 
plus de se faire désigner entrepreneur de l’année, celui ou celle qui recevait le plus grand nombre de clics pour 
sa candidature voyait sa région se démarquer à la grandeur du Québec. 
  
La troisième position du rallye Web revient à la région du Bas-Saint-Laurent, loin derrière avec 8 % des votes. 
 
Pour connaître davantage le parcours de Valérie Giguère, propriétaire de La Brosse d’art, qui a été la deuxième 
au Québec à recevoir le plus grand nombre de votes dans ce rallye, consultez le www.entreprends-toi.ca  
 
Merci!  
  
Marie Côté 
Agente de communication et de sensibilisation  
à l'entrepreneuriat jeunesse 
Carrefour Jeunesse-Emploi Memphrémagog 
29, rue des Pins 
Magog (Québec) J1X 2H6 
Tél. : 819. 843.3007 poste 326 
Téléc. : 819.843.2974 
Courriel : marie@cjememphremagog.qc.ca 
Site web : www.cjememphremagog.qc.ca 
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Le CLD de la MRC de Memphrémagog – Tourisme 
lance son nouveau site Internet : 

www.tourisme-memphremagog.com 
 

 
Magog, 17 novembre 2009 —  Ce matin, le CLD de la MRC de Memphrémagog – Tourisme a 
officiellement mis en ligne son nouveau site Internet, www.tourisme-memphremagog.com. Ce site a 
pour objectif de promouvoir la destination touristique de Memphrémagog tout en favorisant la 
visibilité des entreprises touristiques, soit les hébergements, les restaurants, les attraits/activités et 
les événements. 
 
Attrayant, pratique et simple à utliser 
Dans le processus de création et de développement, « nous avions comme vision de créer un site 
attrayant, pratique et simple à utiliser », explique madame Nathalie Provencher, coordonnatrice au 
marketing. Ainsi, les clientèles du marché d’agrément et du marché d’affaires pourront naviguer 
avec une plus grande aisance et trouver facilement les informations recherchées. Il faut dire que le 
CLD développera davantage le tourisme d’affaires tout en répondant aux demandes croissantes 
des touristes, des excursionnistes et de la population locale qui est de plus en plus à l’affût de 
restaurants, d’attraits et d’activités à fréquenter. À cet effet, le www.tourisme-memphremagog.com 
serait même devenu une référence et indexé dans les sites favoris. 
 
Innovation 
« Assisté par la firme Axial Développement, on a ajouté une fonction qui fait preuve d’innovation 
dans le secteur touristique régional », confirme monsieur Jocelyn Jussaume, commissaire 
touristique. Il s’agit du géoréférencement où chaque entreprise touristique est géoréférencée sur 
une carte interactive. Ainsi, l’internaute peut télécharger les coordonnées (points de latitude et de 
longitude) dans son GPS. « Une façon de faire qui est déjà très répandue en Europe », ajoute Mme 
Provencher.  
 
2e phase 
Dans une 2e phase, le site aura également un extranet pour les entreprises partenaires avec le 
CLD. Dans cette section, on y développera quelques options dont des formations à télécharger, 
des sondages, etc. Les médias sociaux seront aussi visités comme les Facebook, Twitter et un 
blogue. Du côté de la publicité, on y ajoutera des coupons électroniques, des forfaits et des vidéos.  
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Clin d’œil 
En terminant, monsieur Pierre Pellerin, président du comité touristique, vous invite à cliquer sur le 
bouton « Météo » qu’on retrouve en page d’accueil. Une approche tout simplement sympathique 
qui donne le ton à l’ensemble de cet outil promotionnel attrayant, pratique et simple à utiliser. 
Bonne visite ! 
 

 
Source :  
 
Nathalie Provencher, M.B.A. 
Coordonnatrice au marketing 
819 843-8273, poste 223 
nprovencher@cldmemphremagog.com 

 
 
 

 CLD de la MRC de Memphrémagog - Tourisme  
Lauréat - Coup d'éclat 2007, 2009  
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281, des Pins . Magog (Qc)  J1X 2J1 

819 843-8273 
www.tourisme-memphremagog.com 

  
 

******************************************************************** 
 

!������!������!������!������" "" "��#��������#��������#��������#������� ������$
���
���%���$
���
���%���$
���
���%���$
���
���%� ���
 
 
C'est le temps des bourses d'études à la Caisse de Stanstead.  
8 000 $ en bourses  sont offerts aux étudiants membres de la caisse  
 
2 bourses de niveau professionnel (400 $)  
8 bourses de niveau collégial (400 $)  
4 bourses de niveau universitaire (1 000 $) 
 
 
Marie-Eve Riendeau  
Agente à la vie associative et aux communications  
Caisse Desjardins de Stanstead  
12, chemin de Fairfax  
Stanstead, Québec  
J0B 3E0  
� : 819-876-7551 poste 2229  
�  : 819-876-5663 
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CAB R.H. Rediker  
-  Voyage magasinage le  1er  décembre .  Départ  du  CAB à  8  h  30 (112,  rue  Princ ipa le) .  
Arrê ts  à  Rock Is land,  Stanstead et  Ayer 's  Cl if f .  Réservez au 819 876-7748. 
-  Ac t iv i tés  à  Ayer 's Cl i f f :  mise  en forme le 23  novembre à 13 h 30,  à  l 'égl ise  un ie  
Beu lah.  Cl in ique de press ion  le lund i  30  novembre à  12 h  à  l 'ég l ise un ie  Beu lah. 
 
CAB de la Missisquoi-Nord 
Paniers de Noë l,  Mansonv i l le  -  Le  comité  Partage/Share  du CAB de la  Miss isquo i-Nord  
est  à  préparer sa  l is te pour les pan iers de  Noë l  pour les rég ions de Mansonvi l le/Bo l ton.  
Af in  de déterminer s i  vous ê tes é l ig ib le à  un pan ier ,  vous devez té léphoner au CAB avant  
le  4  décembre au 450 292-3114 ou 450 292-3373.   
Toutes les demandes seront  t ra i tées conf ident ie l lement .  Vous pouvez éga lement fa i re  un  
don pour a ider à l 'achat des v ic tua i l les.   
 
Carrefour jeunesse-emplo i  Memphrémagog  
Avis aux moins de 35 ans:  v is i tez notre  si te  www.c jememphremagog.qc.ca  (sect ion  
In fo  tou t  court )  pour des nouve l les à jour sur l 'emplo i,  sur la  fo rmat ion sco la i re  e t  
p rofess ionne l le ,  l 'ent repreneur iat  et  p lus.   
 
Centre d 'act ion bénévole de Magog (Carrefour du par tage)   
-  Nos tour t iè res maison sont de  re tour .  Réservez- les dès maintenant  au  coût  de  6  $.  
Aussi  d ispon ib les:  pâ tés au pou le t ,  pâ tés au saumon et  ta r tes var iées.   
-  Nous avons un besoin urgent de  bénévoles pour  le  réseau d 'amis  (v is i te  auprès des 
personnes iso lées ou hand icapées).  Promot ion Sécur i té léphone brace le t  a la rme: un  mois 
gra tu i t  à l 'abonnement .  
-  Aussi,  urgent besoin de bénévoles à  la  popote  roulante  (chauf feurs e t vol t igeurs) , 
a insi qu 'à  l 'accompagnement- t ranspor t .  Contactez-nous au 819 843-8138.  
-  Les repas de la popote roulante sont of fe r ts du lun di au vendredi,  au coût de 4 $ .  
-  La  Table  de l 'Amit ié  of f re  des repas communauta ires  les mardis e t  jeudis ,  de  16 h  
45 à  18 h .  Coût :  1  $ pour les 16 ans et  moins et  3 $ pour les 17 ans e t  p lus.   
- Le  programme Pa ir  est  un  out i l  importan t  pour le  maint ien  à  domic i le .  I l  est  t rès 
f lex ib le  pour s 'adapter aux beso ins part icu l ie rs  de  chaque membre.  Pour p lus 
d ' info rmat ions, veu i l lez contacter le Carrefour du  partage au 819 843-8138.  
 
Courrier des enfants  
La Maison de la  famil le  Memphrémagog met sur  p ied un s erv ice  de courr ie r  pour les 
enfants ce t  automne.  I l  s 'ag i t  d 'un  pro je t  d 'échange de le t t res,  au  contenu conf ident ie l ,  
en t re  des jeunes f réquentant  les éco les pr ima ires e t  des adu l tes de la  communauté ,  qu i 
seront  f o rmés pour répondre  adéquatement  aux enfants.  L 'ob ject if  du  courr ie r  est  de 
donner la paro le à l 'enfant , de  l 'écouter en tou te  conf ident ia l i té , mais auss i  de  pro téger 
e t  renforcer sa  re lat ion  avec ses parents.   

Nous recherchons des adultes bénévoles  qu i  on t un  intérê t  part icu l ie r  pour le b ien-
ê t re  des enfants e t  qu i  a iment  écr i re .  Cet te act iv i té  nécessi te une d ispon ib i l i té  d'une 
demi- journée par semaine,  de  jour ou de so ir .  Pour p lus d ' info rmat ion ,  communiquez 
avec Marie -Pasca le  Fonta ine ,  à  la  Maison de la f ami l le,  au  819 868-0145.   
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Cuis ines co l lect ives «Bouchée double»  
Vous a imer iez cu is iner e t f a i re des économies? Joignez-vous à  un groupe de cuisson  
des Cu is ines co l lect ives.  Info :  819 868-2153.  
 
Maison de la fami l le  Memphrémagog  
-  Nouveauté :  causer ies entre mamans  les lund is de  13 h 30 à  15 h 30. Garder ie 
gra tu i te  sur p lace of fe r te  avec réservat ion .  
-  Abécéda ire :  début de  l 'ate l ie r  le mardi  24  novembre.  Gard iens avert is :  vo t re  enfant  de 
11 ans et  p lus veut  acquér i r  des conna issances e t  déve lopper des apt itudes pour deven ir  
un  gard ien responsab le? Inscr ivez- le  au 819 868-0145.   
 
Maison des jeunes Eastman  
Af in  de permet t re  l 'accompl issement  de  deux nouveaux pro jets ,  so i t  « les vendred is 
soupers santé» et  « l 'a ide  aux devo irs  act ive», la  Maison des jeunes est  à la  recherche 
de que lques i tems:  ob jets  de cu is ine dont vous ne vous servez p lus,  taboure ts  de  
cu is ine,  o rd ina teurs e t  impr imantes.  Communiquez avec Amél ie  Cant in  en  tou t  temps au 
450 297-3440, poste  30. 
  
Maison des jeunes Magog  
-  La  Maison des jeunes est  maintenant s i tuée au 95,  rue Jean-Pau l I I  à  Magog ( tou t 
juste  à  cô té de l 'éco le St -Jean-Bosco), dans le même éd if ice  que la  garder ie  La  P le ine 
Lune (prendre  la  porte  gr ise,  à  dro i te ) .  Ouvert du  mard i  au  samedi à  compter de 18 h .  
-  Ac t iv i tés  à  venir :  a te l ie r  de prévent ion sur l ' in t imidat ion  le  jeud i  26  novembre à 19 h . 
Pour info  ou pour t ' inscr i re  aux act iv i tés:  819 847-1647.   
-  Tu as entre  11 e t  17  ans e t  la  photo t ' in té resse ? On t 'of f re la  poss ib i l i té  de part ic iper 
au pro je t ca lendr ie r  pour l 'année 2011. Tu do is  contacter Émi l ie  e t t ' inscr i re . L 'act iv i té  
est  g ra tu i te,  le matér ie l  est  fourn i  e t tu pourras recevo ir  des conse i ls  de  photographes 
profess ionne ls  tou t au  long du pro je t .  

Le  ca lendr ie r  2010 de la  Maison des jeunes e t  du Cl ub Opt imiste  Magog-Orford  sera 
b ientô t en  vente .  Pour réserver vo t re exempla i re:  819 847-1647. 
 
Travai l  de rue de Magog  
Vous pouvez re jo indre  le  t rava i l leur de  rue  à  t rava i lderuemagog@hotmai l .com.   
 
Zone l ibre Memphrémagog  
Ate l ie r  « je  me fac i l i te  la  v ie  en communiquant »  o f fe r t  g ra tu i tement  par Zone l ib re  le  
mard i  24  novembre à  13 h  30.  Inscr ip t ion  au 819 847-2545.   
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Dans le cadre du 2e plan de lutte contre la pauvreté, le ministre 
Sam Hamad (Emploi et Solidarité sociale) débarque en Estrie. 

 
 

 
 
 

Comme c’est une solidarité typiquement libérale « Le lieu de la rencontre est 
inconnu dans plusieurs régions » 

« Seulement 35 invités participeront à la rencontre » 
« La liste des invités est gardée secrète » 

 
 

Transport gratuit pour se rendre sur place 
 

1er départ à 9h30 
470, rue Bowen Sud (La Chaudronnée de l’Estrie) 

2e départ à 9h40 
187, rue Laurier (CCLCS) 

 

*Organisé par le Comité 7 décembre* 

Nous vous attendons ! 
 

Lundi 7 décembre de 10h00 à 12h00 
au Centre des congrès de l’Hôtel Delta 
 (Sherbrooke) 

Animation, musique et sketch 
 

Café, soupe et lunch gratuits 
 

Pour information  : 819 829-3822 
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                      Le seul programme en efficacité énergétique destiné aux ménages à faible revenu 
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Selon l’Enquête sur les dépenses des ménages 2006 de Statistique Canada, au cours des dernières années, les 
hausses répétées des prix de l’énergie ont eu pour conséquence que les ménages à faible revenu ont de plus en 
plus de mal à régler leur facture d’énergie. Ces ménages consacraient en moyenne 8,3 % de leur budget à leur 
facture d’énergie en 2001 et 9,03 % en 2006, comparativement à  4,4 % pour l’ensemble de la population. Cette 
situation empirera en raison de l’augmentation importante du baril de pétrole qui se répercute sur les autres 
formes d’énergie. 
 
Les acteurs oeuvrant auprès des ménages à faible revenu connaissent bien la problématique soulevée par le 
« fardeau énergétique ». D’ailleurs, dans sa Stratégie énergétique du Québec 2006-2015, le gouvernement 
énonçait quelques inquiétudes à ce sujet : 
 
« La pression à la hausse des prix de l’énergie et la volatilité du prix de certaines formes d’énergie préoccupent 
grandement le gouvernement du Québec, particulièrement au regard de la capacité des ménages à faible revenu 
d’y répondre adéquatement. » 
 
Malheureusement, ces préoccupations se sont révélées fondées. 

���������� ��
Un programme unique, gratuit et universel 
 
Depuis 1999, l’Agence de l’efficacité énergétique du Québec (« l’Agence ») offre le programme Éconologis à 
l’intention des ménages à faible revenu. Ce programme gratuit aide ces ménages à diminuer leur facture 
d’énergie par le biais de travaux légers (calfeutrage, installation de thermostats électroniques, pose de coupe-
froid aux portes et de pommes de douche permettant d’économiser l’eau, etc.) Ces ménages peuvent également 
bénéficier de conseils personnalisés.  
 
Éconologis est le seul programme en efficacité énergétique offert à tous les types de ménages à faible revenu : 
locataires, propriétaires, habitant le marché privé ou sociocommunautaire (COOP, HLM, OBNL d’habitation), 
et se chauffant à l’électricité, au gaz naturel ou au mazout, partout au Québec.  
 
En ce sens, on peut dire qu’Éconologis remplit la mission de l’Agence qui est de « promouvoir l’efficacité 
énergétique et le développement de nouvelles technologies pour toutes les sources d’énergie, dans tous les 
secteurs d’activité, au bénéfice de l’ensemble de tous les citoyens des régions du Québec. »1. Ce programme 
permet également aux ménages à faible revenu de contribuer au respect des engagements environnementaux du 
Québec prévus dans l’accord de Kyoto.  
 
Cependant, Éconologis fait plus que contribuer à économiser l’énergie. En améliorant le confort de la clientèle, 
ce programme prévient des problèmes de santé. Par exemple, le calfeutrage d’une fenêtre dans une chambre 

                                                
1 http://www.aee.gouv.qc.ca/lagence/mission/, consulté le 6 novembre 2009. 
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d’enfant trop froide peut éviter à celui-ci de s’enrhumer. Ce programme permet aussi de diriger les clientèles 
vulnérables vers les organismes communautaires pouvant leur fournir le soutien dont elles ont besoin, ou encore 
les aider à faire valoir leurs droits. Ce rôle connexe contribue au succès que remporte Éconologis auprès des 
ménages à faible revenu. Année après année, la clientèle mise au courant du programme par le biais bouche-à-
oreille ne cesse d’ailleurs d’augmenter. Il s’agit d’un programme très apprécié : le taux de satisfaction dépasse 
les 95%. 
 
Éconologis s’inscrit donc parfaitement dans l’esprit de la Loi visant à lutter contre la pauvreté et l'exclusion 
sociale, adoptée à l’unanimité par l’Assemblée nationale du Québec, le 13 décembre 2002. 
 
Retrait d’ Éconologis 

�����������������������
 
Le 2 octobre dernier, l’Agence de l’efficacité énergétique du Québec a déposé sa demande budgétaire pour 
l’année 2010-2011 à la Régie de l’énergie, à qui elle propose : «  …d’approuver le retrait du programme 
Éconologis, et ce, à compter du 1er avril 2010. ».   
 
L’Agence justifie le retrait d’Éconologis au moyen d’un rapport d’évaluation qui remet en question la 
rentabilité du programme selon une stricte logique économique et suggère de l’élargir en installant des mesures 
d’efficacité énergétique plus lourdes. 
 
De ce fait, l’Agence propose de remplacer Éconologis par un programme intitulé Rénoclimat pour les ménages 
à faible revenu – volet privé, à la suite d’un projet-pilote qui se déroulera de décembre 2009 à avril 2010. Cette 
décision nous semble prématurée. 
 
De nombreuses inquiétudes 
 
Le succès d’un projet-pilote n’est pas garanti. Advenant son échec, le retrait hâtif d’Éconologis priverait les 
ménages à faible revenu du seul programme en efficacité énergétique qui leur est destiné. De plus, selon les 
concepteurs de Rénoclimat pour MFR, il faudra cinq ans avant que ce dernier atteigne une capacité d’accueil 
comparable à celle d’Éconologis actuellement, soit environ 15 000 ménages par année. Entre-temps, des 
milliers de ménages défavorisés seront laissés en plan.  
 
Par ailleurs, les critères d’admissibilité de ce nouveau programme excluent une forte proportion des ménages à 
faible revenu. Rénoclimat pour MFR s’adresse aux MFR en résidence privée et aux propriétaires d’immeubles 
abritant au moins 50 % de locataires MFR. Les locataires à faible revenu auront donc accès au programme 
seulement si les propriétaires veulent financer une partie des travaux. Ces derniers, ne payant pas la facture 
d’énergie, ont habituellement peu d’intérêt à investir dans des mesures d’efficacité énergétique. C’est ce qu’on 
appelle la problématique des incitatifs partagés, dont les ménages à faible revenu deviennent en quelque sorte 
otages dans ce nouveau programme. De plus, il y a lieu de s’inquiéter de hausses de loyer possibles de la part 
des propriétaires qui investiront dans ces travaux. 
 
La clientèle à faible revenu sera doublement mise à contribution. Disposant généralement de vieux appareils 
énergivores et se logeant souvent dans des habitations mal isolées, elle consomme l’énergie de façon inefficace. 
Elle financera donc davantage les programmes via les tarifs d’énergie, mais sans pouvoir y avoir pleinement 
accès. 
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Le retrait prématuré du programme Éconologis et son remplacement par Rénoclimat pour MFR créeront donc 
une situation inéquitable pour des milliers de ménages à faible revenu. 
 
 

����
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Considérant qu’Éconologis aide les ménages à faible revenu à répondre à un besoin de base, soit celui de 
pouvoir se loger confortablement sans égard à la fortune; 
 
Considérant les préoccupations gouvernementales énoncées dans la Stratégie énergétique du Québec en regard 
de la situation de ces ménages;  
 
Considérant la diminution de l’offre en efficacité énergétique et la situation d’iniquité que créera un retrait 
prématuré d’Éconologis envers ces ménages;  
 
Les organismes signataires de ce document demandent à la ministre des Ressources naturelles et de la Faune, 
Mme Nathalie Normandeau, ainsi qu’aux députés de l’Assemblée Nationale du Québec d’exiger que l’Agence 
de l’efficacité énergétique amende sa preuve déposée à la Régie et qu’elle maintienne le programme Éconologis 
jusqu’à ce que le programme Rénoclimat pour MFR soit éprouvé, pleinement mis en œuvre, et déployé autant 
qu’Éconologis. Selon l’Enquête sur les dépenses des ménages 2006 de Statistique Canada, il existe au Québec 
517 623 ménages à faible revenu. En 2008-2009, Éconologis a été livré à 12 700 de ces ménages. 
 
Signataires : 
 
ACEF des Bois-Francs 
ACEF Estrie 
ACEF du Grand-Portage 
ACEF de l’Île Jésus 
ACEF de Lanaudière 
ACEF Rive-Sud de Québec 
Groupe ressource en logements collectifs Gaspésie/ Les Iles 
Nature-Action Québec 
Négawatts Production 
Option consommateurs 
Service d’aide au consommateur 
Union des consommateurs 
Vivre en ville 
 
N.B. :La lettre d’appui et la liste des députés sont annexées au courriel du Maillon Express. 
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La Presse Canadienne, 22 novembre 2009 

François Marceau, 25 ans, fume une cigarette dans ses 
couvertures au Square Viger près d'une tente occupée 
par un autre sans-abri.Photo: François Roy, La Presse 

La tournée de consultations régionales en vue de 
préparer le deuxième «Plan d'action 
gouvernemental» en matière de lutte contre la 
pauvreté et l'exclusion sociale fait un arrêt à 
Montréal lundi. 

Les groupes de défense des droits sociaux, les organismes communautaires, les organisations 
syndicales et patronales ainsi que les représentants institutionnels des régions sont appelés à 
formuler leurs recommandations depuis le 15 juin dernier. 

Au terme de cette démarche, en décembre, plus d'un millier de groupes auront pris part au volet 
régional des «Rendez-vous de la solidarité». 

Le premier Plan d'action gouvernemental en matière de lutte contre la pauvreté et l'exclusion 
sociale aura permis d'investir, au terme de l'exercice, 4,5 milliards de dollars dans l'ensemble du 
Québec. 

Selon le ministre responsable, Sam Hamad, la pauvreté est encore trop présente au Québec bien 
que des avancées importantes aient été enregistrées au cours des dernières années. M. Hamad 
dit réaliser qu'il reste du travail à accomplir pour atteindre les objectifs. 

�

�
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12 jours d’action pour l’élimination de la violence  envers les femmes  
25 novembre au 6 décembre 2009  
 
IL VOUS RESTE QUELQUES JOURS POUR APPUYER LA DÉCLARATION 
MÉDIATIQUE DU MOUVEMENT FÉMINISTE ET DE SES ALLIÉeS CONTRE LA 
VIOLENCE ENVERS LES FEMMES. VOTRE SOLIDARITE EST IMPORTANTE !  
 
Nous vous invitons à être solidaires en soutenant la lutte quotidienne et à vous 
exprimer contre les violences envers les femmes en endossant cette déclaration et en 
soutenant financièrement sa publication le 25 novembre prochain dans des journaux 
francophones et anglophone du Québec. 
 
La déclaration suit ci-dessous.  
 
Comment appuyer la déclaration ? 
• Pour apposer votre nom ou celui de votre groupe au bas de la déclaration, nous 
demandons une contribution financière minimale de 10$ ou plus par individuE et 50$ 
ou plus par groupe AVANT LE 19 NOVEMBRE. Si vous désirez signer cette 
déclaration, mais n’êtes pas en mesure de débourser la contribution demandée, 
communiquez avec nous : emlacasse@ffq.qc.ca 514-876-0166, poste 229.  
 
Veuillez libeller votre chèque à l’ordre de la « Fédération des femmes du Québec », en 
indiquant « 12 jours d’actions », et nous le faire parvenir AVANT LE 19 NOVEMBRE à 
l’adresse suivante: 
 
Fédération des femmes du Québec 
a/s 12 jours d’actions  
110, rue Ste-Thérèse, bureau 309 
Montréal (Québec) Canada H2Y 1E6 
 
En raison du nombre, veuillez prendre note que nous n’émettrons pas de reçus.  
Merci de donner généreusement, afin de permettre que la déclaration contre la 
violence faite aux femmes soit publiée le plus largement possible. 
 
Solidairement,  
Eve-Marie Lacasse 
Fédération des femmes du Québec 
514-876-0166, emlacasse@ffq.qc.ca  
http://www.ffq.qc.ca 
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Aujourd’hui, le 25 novembre, Journée internationale pour l’élimination de la violence à l’égard des femmes, 
s’amorce une campagne de sensibilisation et d’action afin que cesse la violence à l’endroit des femmes. Nous 
joignons notre voix aux porte-parole pour demander à toutes et à tous de contribuer à mettre fin à cette 
violence. 
 
Il y a vingt ans, le 6 décembre 1989, quatorze jeunes femmes ont été assassinées par un homme qui en 
voulait aux femmes et à leur avancée dans la société. Depuis, les féministes sont couramment pointées du 
doigt pour avoir osé faire un lien entre cet acte meurtrier et les multiples violences exercées à l’endroit des 
femmes. Or nous sentons encore l’urgence de transformer les normes sexistes et patriarcales qui les 
perpétuent.  
 
Nous affirmons que la violence sexiste existe toujours. Ici, au Québec, comme partout dans le monde.  
Nous nous portons à la défense de nos mères, de nos sœurs et de nos filles qui subissent de la violence dans 
leur couple. Nous sommes bouleverséEs qu’autant de nos amies et amoureuses doivent se débattre contre 
des agressions sexuelles. Nous marchons aux côtés de celles qui fuient des régimes politiques qui tolèrent la 
violence envers les femmes. Nous sommes scandaliséEs que certains profitent de la précarité des emplois 
occupés par des femmes immigrantes pour les exploiter.  
 
Nous sommes blesséEs par le fait que ce sont des proches, donc des personnes de confiance qui commettent 
la plupart des agressions à l’endroit des filles et des femmes. Nous dénonçons les actes de violence perpétrés 
par les « soignants » envers des femmes handicapées ou aînées. Nous ne tolérons plus le harcèlement sexuel 
au travail. Nous refusons l’indifférence face à la « disparition » de femmes autochtones. Nous nous 
solidarisons pour que cesse la publicité sexiste et la sexualisation de l’environnement. Nous dénonçons les 
agressions impunies vécues par les femmes dans l’industrie du sexe. 
 
Les violences répétées portées contre les unes maintiennent toutes les femmes dans un état de peur. Elles 
portent atteinte à leur dignité, leur liberté et leur droit à l’égalité. En adoptant une vision égalitaire dans nos 
relations, en prenant toutes les formes de violence au sérieux, en refusant de les banaliser et en les 
dénonçant, nous pouvons mettre fin à la violence envers les femmes. Nous prenons la parole pour reconnaître 
la pertinence du mouvement féministe. Il est incontournable. C’est un mouvement d’espoir et de solidarité. 
Ensemble, nous pouvons construire un monde plus égalitaire. 
 
Du 25 novembre au 6 décembre, joignez-vous à la Campagne des 12 jours d’action pour l’élimination de la 
violence envers les femmes. Affichez votre appui en portant le ruban blanc comme symbole de votre 
engagement dans cette lutte. 
 
Participez à la grande chaîne humaine qui aura lieu à Montréal le 6 décembre 2009 à 13h00 à la Place Émilie-
Gamelin. Pour le calendrier complet des activités dans toutes les régions, visitez le site Internet 
http://www.ffq.qc.ca, ou téléphonez au 514-876-0166. 
 
La Campagne des 12 jours d’action contre la violence faite aux femmes, coordonnée par la Fédération des 
femmes du Québec (FFQ), est menée conjointement avec: Amnistie internationale Canada Francophone, la 
Concertation des luttes contre l’exploitation sexuelle, la Fédération de ressources d’hébergement pour femmes 
violentées et en difficulté du Québec, la Fédération interprofessionnelle de la santé du Québec – FIQ, L’R des 
centres de femmes du Québec, le Regroupement des maisons d’hébergement pour femmes victimes de 
violence conjugale, le Regroupement québécois des centres d'aide et de lutte contre les agressions à 
caractère sexuel – CALACS, le Réseau d’action des femmes handicapées du Canada et Stella, l’amie de 
Maimie. 
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Lors d'une conférence de presse tenue aujourd'hui à Montréal, les membres de la coalition CHU 
sans PPP, regroupant médecins, infirmières, architectes, professionnels, techniciens, patients, 
pharmaciens, travailleurs et autres, ont rappelé au gouvernement Charest leur complète 
opposition au choix du mode PPP pour la réalisation des hôpitaux universitaires. 
 
"Le Vérificateur général du Québec nous confirme que les analyses en faveur de la réalisation 
des CHU en PPP n'ont jamais tenu la route. L'Agence des PPP a répondu à son mandat... en 
gonflant le coût du mode conventionnel, en ignorant les désavantages du mode PPP et en 
minimisant les risques liés aux PPP. Quel dérapage !" s'est étonné le porte-parole de la 
Coalition et vice-président de Médecins québécois pour le régime public, le docteur Alain 
Vadeboncoeur. 
 
"Est-ce qu'il faut vraiment rappeler que le mode PPP n'a pas fait ses preuves pour la 
construction des hôpitaux, bien au contraire ! Les modes conventionnels, connus et maitrisés, 
répondent bien mieux aux besoins et respectent les coûts. On vient d'ailleurs d'inaugurer des 
projets majeurs à l'hôpital Ste-Justine, conçus et construits en mode public, sans dépassement 
du budget ni des échéances" a poursuivi le docteur Marie-Claude Goulet, présidente de 
Médecins québécois pour le régime public. 
 
"Pourquoi continuer à nier cette expertise? Et est-ce qu'on a compris la leçon du monde 
municipal? Le plein transfert au secteur privé de la conception, la construction, l'exploitation, 
l'entretien et le renouvellement des projets majeurs peut conduire à des excès" a affirmé  
madame Régine Laurent, présidente de la Fédération interprofessionnelle de la santé du Québec 
 
Reprenant les propos du Vérificateur général, les membres de la Coalition ont invoqué 
l'incertitude du transfert de risque, la précarité du consortium privé, la complexité juridique de 
la transaction, le manque de flexibilité pour répondre aux besoins et la concurrence  
limitée comme étant très problématiques avec les PPP. 
 
Confondus par l'obstination du gouvernement, les membres de CHU sans PPP ont aussi affirmé 
avoir maintes fois proposé de revenir au mode conventionnel pour les futurs CHUM et CUSM 
et la rénovation du CHUQ. "Comme nous, les ingénieurs et les entrepreneurs en construction 
ont émis des réserves considérables dans ce dossier. Depuis, différents signaux nous laissaient 
croire que le gouvernement allait abandonner ce mode. Nous avions salué prudemment ces 
orientations mais, ces dernières semaines, le gouvernement a recommencé à encenser le mode 
PPP, ce qui est une grave erreur" a indiqué monsieur Pierre Frisko, directeur des  
communications de l'Ordre des architectes du Québec. 
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"En réalité, il est impossible d'affirmer que les économies suggérées se matérialiseront : le choix 
des PPP pourrait même coûter beaucoup plus cher, comme le montre le Vérificateur quand il 
pondère les hypothèses les plus douteuses" a complété monsieur Louis Roy, vice-président de la 
CSN. 
 
"Des événements sont venus nous confirmer l'importance de rejeter le mode PPP : l'abandon du 
PPP pour l'échangeur Turcot aurait dû influencer la réflexion. Pourquoi ? Toutes les raisons 
invoquées par la ministre Julie Boulet s'appliquent aussi aux CHU : crise économique mondiale,  
resserrement du marché du crédit, manque de souplesse du mode PPP pour des projets de cette 
envergure, zone urbaine dense, abondance des partenaires", a ajouté madame Dominique 
Verreault, présidente de l'Alliance du personnel professionnel et technique de la santé et des  
services sociaux. 
 
Les membres de la coalition CHU sans PPP ont terminé la conférence de presse en exhortant, 
de nouveau, le gouvernement du Québec à abandonner dès maintenant le mode PPP pour les 
CHU, puis à revenir sans tarder au mode conventionnel. "Notre position est d'ailleurs endossée 
par les présidents des trois fédérations médicales du Québec. Ces choix vont déterminer la 
qualité des installations universitaires en santé pour le prochain demi-siècle. L'Agence des PPP 
a été abolie, il faut maintenant révoquer aussi ses conclusions." a souligné, en terminant, le 
docteur Alain Vadeboncoeur. 
 
            Date : 19 novembre 2009 
            Source : Coalition CHU sans PPP 
            Renseignements: Raymonde Danis, (514) 638-6659 
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Pour déposer une candidature ou plus d’info ;    http://www.benevolat.gouv.qc.ca/prix_qc/prix_hbq/ 
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Le pouvoir de dire non ? 
 
Aujourd’hui le caddie est devenu un véritable totem pour les sociétés 
occidentales. Notre niveau de satisfaction dépend généralement de son 
niveau de remplissage et nous lorgnons toujours avec envie sur les 
caddies plus remplis que le notre. J’achète donc je suis : c’est le credo 
des accros de la carte de crédit. Qui n’a jamais été pris d’une fièvre 
acheteuse ? Et qui n’a jamais regretté ses achats impulsifs ? 
 
Pour tout ceux qui en ont assez de faire partie de cette société de 
surconsommation, un rendez-vous incontournable : la journée sans 
achats fétée chaque année le 26 novembre. 
 
La journée sans achats, c’est 24 heures de réflexion sur l’impact social, économique et écologique de la 
consommation des pays riches sur l’ensemble de la planète. N’oublions pas que 20% de la population mondiale 
consomme 80% des ressources planétaires ! 
 
Lancé à l’initiative de la Media Fondation à Vancouver, cet événement est relayé dans de nombreux pays 
depuis plusieurs années. C’est une journée symbolique dont le mot d’ordre est de ne rien acheter et de réfléchir 
à ce que signifie réellement la société de consommation. L’un des seuls pouvoirs dont chacun d’entre nous 
dispose est celui de décider d’acheter ou de ne pas acheter. Nous pouvons librement décider où et à quel prix 
nous passerons à la caisse. De nos jours l’être humain est trop souvent réduit à une seule dimension : le 
consommateur. C’est la négation pure et simple de notre humanité. Mais quoi que pensent les multinationales, 
nous ne nous réduisons pas à un porte-monnaie. Nous avons aussi une dimension spirituelle, culturelle et 
philosophique qui font notre richesse. Nous avons effectivement des désirs mais ce n’est certainement pas une 
quelconque marque de chips, eau de toilette ou de chaussures de sport qui pourrait les combler. 
 
La journée sans achats est le meilleur moyen de s’interroger sur ses actes de consommation. Il est nécessaire de 
prendre de temps en temps du recul pour réfléchir aux valeurs que nous souhaitons défendre, comme le partage, 
le respect et la qualité. C’est aussi un instant privilégié pour nous interroger non seulement sur nos droits, mais 
surtout sur nos devoirs et nos responsabilités. Nous disposons d’un réel pouvoir économique qui peut se 
transformer en un pouvoir de pression. La décision d’achat ou de non-achat peut donc devenir un acte politique 
qui contribuerait à changer le système. Consommer autrement, c’est revendiquer sa volonté de voir évoluer les 
législations, c’est dire oui à une approche éthique de l’acte d’achat, aux alternatives économiques et à une autre 
gestion de son temps. 
 
On nous pousse à croire que surconsommer est notre destinée d’acteur social ; notre raison d’être dans la société. 
D’ailleurs, ne voit-on pas que sont exclus tout ceux qui ne peuvent, comme nous, faire leur "shopping " 
hebdomadaire ! Notre vie ne dépend-elle que de la couleur de notre carte de crédit ? L’achat serait-il notre seul 
moyen d’exister ? 
 
Au fait, pour fétêt la journée sans achat, n'oubliez pas d'acheter une bonne bouteille... la veille ! 

Tiré du site ; journee-mondiale,com 
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Si l'on demandait à un citoyen pris au hasard ce que signifie pour lui le 25 novembre, 
nul doute que cela ne lui évoquerait pas grande chose sauf peut-être la Sainte Catherine 
s'ila gardé en mémoire de vieilles traditions... C'est pourtant la date choisie par les 
Nations Unies pour célébrer la Journée Internationale pour l'Elimination de la 
Violence contre les Femmes. 
 
Son origine remonte à 1960, lorsqu'en République Dominicaine les sœurs Mirabal 
furent assassinées parce qu'elles militaient pour leurs droits. Elles devinrent alors les 
symboles du combat pour éradiquer ce fléau qu'est la violence à l'égard des femmes. 
 
Quleques décennies plus tard, l'événement ne parvient toujours pas à capter l'attention de la communauté 
internationale... Pourtant, les sévices et tortures infligés par des hommes à des millions de femmes, sont bien 
réels et les colonnes de tous les journaux de la terre ne suffiraient pas si l'on voulait recenser la totalité de ces 
crimes : aux Etats-Unis, une femme est battue par son partenaire toutes les 15 secondes (la pauvre !); en Afrique 
du Sud, une femme est violée toutes les 23 secondes ; au Bangladesh, près de la moitié des femmes ont subi des 
abus physiques de la part de leur conjoint, ...  
 
Plusieurs organisations humanitaires, au sein desquelles Amnesty International, ont uni leur force pour que cet 
événement constitue l'occasion d'attirer l'attention de l'opinion publique sur les violences perpétrées 
quotidiennement à l'encontre des femmes.  
 
Les évenements du Nigéria 
 
Les événements survenus au Nigeria en 2002 sont de nature à alimenter notre réflexion. En effet, des émeutes 
ont eu lieu à Abuja causant la mort d'une centaine de personnes et en blessant un millier. La raison de ce 
déferlement de violence n'était autre que l'élection de Miss Monde qui devait avoir lieu dans la capitale fédérale : 
un événement de portée mondiale censé améliorer l'image de ce pays troublé dont deux tiers des états ont adopté 
la charia... 
 
Malheureusement pour lui, le président Obasanjo - un chrétien élu avec des voix musulmanes - regrettera 
longtemps d'avoir autorisé la tenue d'un tel spectacle pendant la période du Ramadan, bévue qui causera sans 
doute sa défaite lors des prochaines élections. Mais au-delà de la carrière politique d'un homme, ce sont les 
Nigérianes qui devront supporter le poids de cette dramatique erreur... 
 
En occident aussi... 
 
Comment, en effet, les pays occidentaux pourraient-ils être crédibles alors que les valeurs qu'ils proposent en 
exemple sont elles-mêmes perverties ? Quelle pourrait donc être la réaction d'un musulman nigérian, s'il 
considère "la nudité comme une obscénité", face à une culture (la nôtre) où l'apparence et la mode sont érigées 
en dogme, où les femmes sont communément battues par leur mari, où la pornographie est devenue banale et où 
la mise en esclavage des femmes pour satisfaire les pulsions sexuelles des hommes - par exemple, les milliers 
de jeunes filles venues des pays de l'Est - ne provoque que l'indifférence des législateurs ? 

Tiré du site ; journee-mondiale,com 



���������	
��

�������������������������������� � � ��������
������������ ��� ����� �����!��
�������� �� "����

 ������#�������������$!%!&����
��"����� ��
�

���	��� ������

�������!�����"�	�
 

���������������	��������
�������� �

J'ai reçu des fleurs aujourd'hui.  
Ce n'était pas mon anniversaire ni un autre jour spécial.  

Nous avons eu notre première dispute hier dans la nuit  
et il m'a dit beaucoup de choses cruelles qui m'ont vraiment 
blessées.  
Je sais qu'il est désolé, et qu'il n'a pas voulu dire les choses 
qu'il a dites  
parce qu'il m'a envoyé des fleurs aujourd'hui. 
 
J'ai reçu des fleurs aujourd'hui.  
Ce n'était pas notre anniversaire ni un autre jour spécial.  
Hier, dans la nuit, il m'a poussé contre un mur et a commencé 
à m'étrangler.  
Ça ressemblait à un cauchemar, je ne pouvais croire que 
c'était réel.  
Je me suis réveillée ce matin le corps douloureux et meurtri.  
Je sais qu'il doit être désolé  
parce qu'il m'a envoyé des fleurs aujourd'hui. 
 
J'ai reçu des fleurs aujourd'hui  
et ce n'était pas la fête des mères ni un autre jour spécial.  
Hier, dans la nuit, il m'a de nouveau battu,  
c'était beaucoup plus violent que les autres fois.  
Si je le quitte, que deviendrais-je?  
Comment prendre soin de mes enfants? Et les problèmes 
financiers?  
J'ai peur de lui mais je suis effrayée de partir.  
Mais je sais qu'il doit être désolé  
parce qu'il m'a envoyé des fleurs aujourd'hui. 
 
J'ai reçu des fleurs aujourd'hui.  
Aujourd'hui c'était un jour très spécial, 
c'était le jour de mes funérailles.  
Hier dans la nuit, il m'a finalement tué. Il m'a battu à mort.  
Si seulement j'avais trouvé assez de courage pour le quitter,  
je n'aurais pas reçu de fleurs aujourd'hui... 



���������	
��

�������������������������������� � � ��������
������������ ��� ����� �����!��
�������� �� "����

 ������#�������������$!%!&����
��"����� ��
�

� �� � � � � � �
Un homme tomba dans un trou et se fit très mal.  

Un Cartésien se pencha et lui dit : Vous n’êtes pas rationnel, vous auriez 
dû voir ce trou.  
Un Spiritualiste le vit et dit : Vous avez dû commettre quelque péché.  
Un Scientifique calcula la profondeur du trou.  
Un Journaliste l’interviewa sur ses douleurs.  
Un Yogi lui dit : Ce trou est seulement dans ta tête, comme ta douleur.  
Un Médecin lui lança deux comprimés d’aspirine.  
Une Infirmière s’assit sur le bord et pleura avec lui.  
Un Thérapeute l’incita à trouver les raisons pour lesquelles ses parents le 
préparèrent à tomber dans le trou.  
Une Pratiquante de la pensée positive l’exhorta : Quand on veut, on peut !  
Un Optimiste lui dit : Vous auriez pu vous casser une jambe.  
Un Pessimiste ajouta : Et ça risque d’empirer.  

Puis un enfant passa, et lui tendit la main...     Anonyme                     
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