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26 octobre 2009 le phaible de ses maillons. »

Par Vincent Cliche Le Reflet 26 octobre 2009

La proche aidante Colette Dufresne est ici entourée de quelques
membres du Comité des proches aidants de la MRC de Memphrémagog,
Jeannine Massicotte, Norman Gordon et Annick Métivi er. Ensemble, ils

seront de l'activité du 4 novembre prochain. Photo Vincent Cliche

Les proches aidants font don d'eux-mémes en

s'occupant de leurs proches, parfois a temps plein.
Cependant, il est parfois difficile pour ces person nes de s'arréter quelques instants
et de s'offrir du bon temps.

Dans le cadre de la Semaine québécoise des proches aidants, le Comité des proches
aidants de la MRC de Memphrémagog tiendra une activité pour ces gens qui se donnent
tant, le 4 novembre prochain, au Centre communautaire de Magog. «On veut leur dire de
ne pas oublier de prendre soin d'eux», explique l'organisatrice communautaire du Centre
de santé et de services sociaux de Memphrémagog, Annick Métivier.

Au menu: joute théatrale de 'AQDR, conférence du travailleur social Jean Ouellet et
participation a la création d'une ceuvre collective avec l'artiste et thérapeute en relation
d'aide, Muriel Grégoire. Le tout débute a 18 h 30.

Colette Dufresne, une proche aidante qui a eu soin de son pére, de sa meéere et de sa
belle-meére, sait tres bien qu'il est difficile de trouver du temps pour soi. «Il faut le faire,
mais on n'ose pas vraiment, laisse-t-elle entendre. Aider nos parents, ¢ca se fait
naturellement. Ils ont pris soin de nous, puis c'est a notre tour de les aider. Il faut alors
trouver un certain équilibre et, ¢ca, c'est difficile. C'est important afin d'étre capable de
continuer a aider.»

Pour ceux qui, justement, doivent s'occuper d'une personne qui leur est chere, le Centre
de santé mettra son service de ressource-répit a la disposition des gens qui le désirent.

L'organisatrice communautaire Annick Métivier précise que l'activité est ouverte a tous.
«Un jour ou l'autre, on risque tous d'étre un proche aidant», rappelle-t-elle. D'ailleurs, ils
sont au nombre de 4000 dans la MRC de Memphrémagog.
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PANDEMIE
INFLLIENZA

VAGGINATION
CONTRE LA

GRIPPE A (H1N1)

Pour qui?

o Les travailleurs de la santé (CS55M, cliniques médicales et cabinets privé
cliniques dentaires, pharmacies, ressources intermediaires et ressources
de type familial, organismes communautaires et bénévoles offrant des
services a la population)

Quand : du 26 octobre au 2 novembre 2009

Ou : CS5S de Memphréemagog, 50, rue St-Patrice Est,
Magog, entrée par le stationnement situé au coin St-Patrice
Est /rue Hall

Heures :

o lundi, mardi et vendredi, de 12 ha 19 h
o mercredi et jeudi, de 6 ha 14 h

Pour d'autres informations locales, veuillez consulter :
v Motre site web www.csssm.santeestrie.qc.ca
o Téléphonez au C555M 819-843-2572 (1-800-268-2572) et demandez

InfoGrip

POUR PLUS D'INFORMATIOR
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Y Conseil des Aveugles
de Memphrémagog

Memphremagog Council
SN for the Blind

OFFRE D’EMPLOI
Coordinateur / Coordinatrice

Conseil des aveugles de Memphrémagog est a la recherai{e)dcoordinateur (trice), 2 jours
semaine.

Nature du poste
Sous l'autorité et la supervision de la présidente, hdidat ou la candidate assistera cette
derniére dans les taches administratives.

Les candidats (e)s doivent posséder les compétences ssivante

Diplédmes d’études professionnelles en secrétariat;
Bonne maitrise des logiciels Word et Excel;

Bonne maitrise du francais écrit;

Avoir de I'expérience dans la représentation seraitouta

La personne choisie devra étre dynamique.
Les candidatures devront parvenir au plus tard le vendrenbvembre 2009 a l'adresse

suivante :

CONSEIL DES AVEUGLES
95 rue Merry nord
Magog (Québec), J1X 2E7

Cette offre peut étre combiné avec I'offre d’emploi d Transport des Alentours inc.
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OFFRE D’EMPLOI
Répartitrice / Répartiteur

Transport des Alentours inc. Service de transport adapgladaRC de Memphrémagog est a
la recherche d’un(e) répartiteur(trice), 2 jours semaine.

Nature du poste

Sous l'autorité et la supervision de la directriceggale, le candidat ou la candidate assistera
cette derniere dans les taches administratives aipgilgis les réservations et la répartition des
transports.

Les candidats (e)s doivent posséder les compétences ssivante

Diplédmes d’études professionnelles en secrétariat;

Avoir une bonne connaissance du territoire de la MRC dmphrémagog;
Bonne maitrise des logiciels Word et Excel;

Pouvoir s’exprimer en francais et en anglais;

Avoir de I'expérience dans le domaine de la répartiterais un atout.

La personne choisie devra étre dynamique et capable ddlérasaus pression. Elle devra
faire preuve d’'une grande capacité d’organisation et de @atiifn.

Les candidatures devront parvenir au plus tard le vendrenbvembre 2009 a l'adresse
suivante :

TRANSPORT DES ALENTOUR INC
95 rue Merry nord, local 306
Magog (Québec), J1X 2E7
Courriel : alentour @cgocable.ca

Cette offre peut étre combiné avec loffre d’emploi du Conseil des Aveugles
Memphrémagog.
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Une ressource d’'écoute
Jour, soir, nuit, 7 jours

Rencontre d’'information

Mercredi 4 novembre 2009
14h00 a 15h00
Centre des Femmes
Gratuit
Animatrice : Stephanie Lord
Inscription au 819-868-0302

Parce gu’on ne sait jamais qui pourrait en avoir
besoin!

Et si c’était tol?
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C'estar!
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La Semaine des proches aidants existe pour saluer et
reconnaitre la contribution exceptionnelle de ces milliers de
personnes qui prennent soin d’'un étre cher...

I " #$
%
L& (
))
ot -)
11 g

Présentation de la troupe de théatre de 'AQDR
Information sur les ressources d’aide
Conférence de Jean Ouellet, travailleur social
Atelier Prendre soin de moi

Prix de présence

Godter léger Bienvenue a toutes et a tous !
)y 01 0 1 1
20 11 13
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Apportez votre lunch et venez diner en bonne compagnie

Midi musique, danse et arts visuels
Tous les membres, bénévoles et employés des omgasisulturels et
communautaires qui ont pignon sur rue au centrenuamautaire sont
invités a mieux se connaitre en participant au4mudsique et arts
organiseé dans le cadre de la Semaine culturelidatmpg

1) Faites nous découvrir vos talents et apportez ened créations
(vitrail, sculpture, peinture, menuiserie, brodetieot...)

2)Venez jouer d’'un instrument de musique, chantersea..

3) Assistez a un numero de tango argentin avec CRlose et Beto
Santos

4)Ou simplement, venez diner en bonne compagnie!
Lundi 9 novembre 2009

Salle 300
de midi a 12 h 45

Information : Sylvie Pomerleau (Groupe Clef dd 819 847-0747
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Bonjour a vous

Dimanche le 6 décembre prochain, Magog vivra au rythme des jeux olympiques de
Vancouver 2010. En effet, Le relais de la flamme olympique passera par les rues de
Magog entre 8 h 10 et 8 h 47. De I'animation et des activités auront ensuite lieu au
parc des Braves.

Pour [l'occasion, les écoles, les associations sportives, les organismes
communautaires, ainsi que I'ensemble de la population sont invités a participer a cet
événement unique de différentes facons; concours de dessin organisé pour tous les
éléves du primaire, participation au passage de la flamme olympique tout le long du
parcours, parade fermant la marche du convoi, ainsi que de I'animation et des activités
au parc des Braves.

Le parc des Braves (et son stationnement) sera animé entre 8 h 15 et 11 h le matin du
6 décembre. Différentes activités protocolaires et ludiques, telles que work-out,
animation ambulante, initiation a différentes disciplines, conférence d’'un ancien athlete
olympique, distribution de chocolat chaud et autres, auront lieu.

Je fais donc appel a vous afin de connaitre 'intérét de votre organisation a organiser
différentes activités pour 'événement (ex : Le CAL Québec-enfant pourraient prévoir
une marche poussette dans la parade qui ferme le convoi, le cirque des étoiles pourrait
prévoir de I'animation ambulante et du maquillage pour les enfants, etc.)

J'apprécierais que vous me fassiez part de votre intérét avant le 1 ° novembre.

Merci beaucoup!
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CIAFT

Conseil d’intervention
pour lI'acces l'acces des femmes
au travalil
Egalité, Equité et diversité

Formation sur I'équité salariale

Mes dames,
Connaissez-vous Vvos droits au travail?
Savez-vous ce gu’est I'équité salariale?

Cette formation s’adresse a toutes femmes
désireuses de comprendre
leur droit a I'équité salariale et les
recours que la Loi leur permet.

La formation aborde les sujets suivants :

Le marché du travail au Québec
Des outils concrets pour aider les travailleuses a exeragn meilleur contréle sur leurs

droits
L’équité salariale : gu’est-ce que c’est, qy’est-ceug ca donne?
La négociation : un outil pour améliorer/ses conditionsle travail et de salaire.

ndi 16 novembre
18h a 21h
Animatrice : Annabelle Seery CiA
Centre des Femmes
Gratuit — inscription obligatd




#$%

!



" o #% $% & #

Photo prise lors de la conférence de
presse tenue par le Réseau québécois de
l'action communautaire autonome (RQ-
ACA) ce mardi 20 octobre 2009, et ce,
afin de souligner la Journée nationale de
visibilité de 'ACA.

Le président du Réseau québécois de
l'action communautaire autonome, M.
Pierre Riley, le porte-parole de la
Coalition des Tables régionales
d'organismes communautaires M.
Sébastien Rivard, et le coordonnateur du
Comité Social Centre-sud de Montréal
ont procédé a la plantation d'un arbre au
Comité Social Centre-sud ) Ceux-ci
étaient accompagnés de quelques
personnes du CA du RQ-ACA ainsi que
des deux personnes a la permanence

Cette plantation symbolique s'effectuait dans le cddra Journée nationale de visibilité de
I'ACA tenue ce mardi 20 octobre 2009.

Plusieurs activités de méme nature avaient lieu un péoupau Québec. La plantation d'un
arbre est un geste symbolique soulignant l'importance psurganismes d'ACA d'étre
enracinés dans leur milieu et, tout comme les arbisasissent dans leur communauté,
s'enracinent pour ensuite se déployer et rayonner.

Le Comité Social Centre-sud est un exemple vivaniraukint d'un organisme d'ACA existant
depuis plus de 38 ans. Soulignons que plus de 4,000 organismestexisQuébec et que
ceux-ci contribuent grandement a 'amélioration des comditile vie et de travail de

milliers de citoyens et citoyennes en plus de vivifevie associative et démocratique de la
société québécoise.

Normand Gilbert

Coordonnateur du RQ-ACA

Normand Gilbert

Coordonnateur

Réseau québécois de l'action communautaire autonome
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