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Numéro 68                                                                                          « Une chaîne est aussi forte que    
5 octobre 2009                                         le  plus faible de ses maillons. »  
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Tournée d’appropriation sur l’action communautaire autonome L’ACA sous 
toutes ses coutures  
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L'annonce débute bien la Semaine de la 
coopération – par Vincent Cliche Le Reflet du Lac 4 octobre 2009 
�

������		����	4�����	��
���#�,�&����&���������5
�
�� ��$�2
��������"�2
�����

$�����
����$��6�#��
��#�����������
�#��#�����
��	�� ��&�$�#�
�����
���$��	���
��

$��!��0�7����#����8
��#��9��$:�!��
;�,������������� �-������$$��<�$�
#�9���	0�

���		�;-�6=$!���<�
$�������
�<����

��/�����	0� �����>��-� ?�����
#���	
� �9��0�

���		�; ��
�?�#2
�	���*=�96�#��
��#�����������
�#��#��;�#�& �$>
��
�$�����
���
0�

9���
�(�@��#��
��$�#��;�

�
La Soc ié té  canadienne du cancer  a  tenu à  rendre 
hommage à  la  Ca isse Desjard ins du Lac-
Memphrémagog pour  son imp lica t ion autant  f inanc ière  
que soc ia le  au Re la is pour  la  vie .   
 

 
L 'étab l issement  f inancier  part ic ipe  au Re la is  pour la  v ie  depu is  ses débuts,  en  2002.  

Grâce à  son impl ica t ion , ce sont  tou t  p rès de 90 000 $  qu i  on t été  remis à  la  Socié té  
canad ienne du cancer. «Les membres de la  Ca isse ont  démontré  un sent iment 
d 'appartenance t rès f o r t envers l 'act iv i té.  Les t ro is p rés identes qu i  se  sont succédé au 
cours des hu i t  dern ières années,  Sy lv ie  Bou langer, Marger ie  Légaré e t Br ig i t te  Gingras,  
sont tou tes issues de la  Ca isse»,  ment ionne f iè rement  Jacques Raby,  de la  Socié té 
canad ienne du cancer. 
 
La  d is t inct ion  v ien t  du même coup lancer la  Semaine de la  coopérat ion,  p révue du 13 au 
16 octobre procha in .  Au programme,  la Ca isse t iendra  un a te l ie r  sur la  coopéra t ion  avec 
André  Mart in  le 20  octobre , à  la  V i l la P ierro t .  Les d i r igeants de l ' inst i tu t ion  en prof i te ront  
éga lement  pour inaugurer la  sa l le  Dor imène-Desjard ins de la  rés idence pour jeunes 
mères monoparenta les. 
 
Des dégusta t ions de ta r t inades de l 'en t repr ise  Aux Champs-Mignons et  des t i rages sont 
auss i  p révus. 
 
Notons aussi  la  part ic ipa t ion  de la  Ca isse à la  Semaine des rencont res in tercu l ture l les 
du Québec.  Pour l 'occasion, on  a accue il l i  t ro is  nouveaux arr ivants pour un  stage de 
t ro is  jours.  Naïma Nai t  Hammou (Maroc),  Andres Guerrero (Co lombie) e t E loy S i lva  
(Brés i l )  on t pu  comprendre  les rouages de ce t te  coopéra t ive f inancière .   

* ************************************************* 
P.S. :  J ’a i  mis en rouge le  nom du nouveau d irec teu r  de  la  Ca isse pour  que vous 
puissiez le  v isua l iser  s i  vous ne l ’avez pas encore  rencontré  e t  ê tes aussi v isue l- le  
que moi.   (Derr iè re , à  gauche sur  la  photo).    Mar i e -Denise  ;o)  
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Rappel  
 
 
 
 
 

 
 

Web: www.centredesfemmesmemphremagog.com 
 

Séance d’information 
« Les maladies mentales.  Mythes et préjugés entourant la 

maladie » 
 
 

Animatrice : Myriam Chiasson 
APPAMM- Estrie 

(L’association des proches de personnes atteintes de maladie mentale de l’Estrie) 
 
 
La mission de L’APPAMME-Estrie est :  
�  Contribuer à l’amélioration de la qualité de vie des personnes ainsi qu’aux proches atteints de maladie 
mentale 
 
�  Promouvoir les intérêts des familles et amis de la personne atteinte de maladie mentale auprès des 
partenaires et des instances décisionnelles 
 
�  Sensibiliser et informer la population sur la problématique de la maladie mentale. 

 
 

Mercredi 7 octobre 2009 
13h30 à 16h30 

Gratuit 
Inscription obligatoire 

 
 

Pour information ou inscription communique avec le Centre des 
Femmes au 819-868-0302 
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Article mis en ligne le 2 octobre 2009  sur l’onglet Jeunesse du Reflet 
 

Voic i  10  incontournables pour  ceux ou ce l les qui 
veulent  vra iment saboter  leur  année scola ire  :   

 
1 .  N’avo ir  aucune mot iva t ion  personne l le  à vou lo i r  réuss i r  est un  gage d ’échec,  vous 
décrocherez en un temps record; 
 
2 .  Pr iv i lég iez les sort ies ent re  amis et  les so i rées b ien arrosées,  l ’épu isement  vous 
sera  des p lus ut i les dans vo t re  décrochage; 
 
3 .  Venez à  l ’éco le pour des ra isons soc ia les,  s ’af f i l ie r  à  d ’au t res décrocheurs peut  
ê t re  a idant; 
 
4 .  Fa i tes-en le  moins possib le ,  le  t rava i l pourra i t  vous amener à  réuss ir  e t  vous 
ser iez ob l igés de fa i re d ’au t res ef fo r ts; 
 
5 .  Trouvez-vous des ra isons pour vos échecs, c ’est  b ien  moins ex igeant  de  d i re que 
c ’est  la f au te  des aut res; 
 
6 .  At tendez que les aut res vous of f ren t de  l ’a ide e t refusez- la,  à la  longue vous 
f in i r iez par at te indre  vot re  ob ject if ;  
 
7 .  N’ut i l isez pas les ressources en p lace pour vous a ider à  vo i r  p lus c la i r  dans vo t re  
quot id ien , ce la vous a idera  à  b ien cou ler  à  p ic ; 
 
8 .  Présentez-vous le moins souvent  poss ib le  en  c lasse,  moins vous y êtes, p lus les 
chances d ’êt re  expu lsé augmentent ; 
 
9 .  Ne préparez pas vo t re  re tour à  l ’éco le,  la issez le  tou t  a l le r  et  p robab lement  qu’à  
l ’ in té r ieur d ’une courte  pér iode vous pourrez décrocher en  pa ix ; 
 
10 . Ayez la pensée magique que tou t va ê t re f ac i le  à l ’éco le  aux adu l tes,  que vous 
pourrez a l le r  à  vo t re ry thme et  que c ’est p lus fac i le  par modu le . 
 
Vous comprenez que ce t te  chron ique se  veut humoris t ique dans le  bu t de  vous fai re  
réa l iser qu ’ i l  ex iste  des moyens s imples de favor iser vot re  succès sco la i re . Pour des 
conse i ls ,  des t rucs ou du sout ien  sur la persévérance sco la i re ,  communiquez avec 
le  Carrefour Jeunesse-Emplo i  Memphrémagog au 819-843-3007 ou par courr ie l  à  
c jeom@abacom.com.  
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La FAE soumet une alternative à la réforme scolaire  
Rue Frontenac - Nouvelles générales - Éducation  
Écrit par Jean-Philippe Pineault    - 30 septembre 2009 
 
La solution à l’échec scolaire et au décrochage passe par un enseignement systématique des 
matières de base et un bulletin de notes unique pour tout le Québec, selon une « alternative à la 
réforme » concoctée par des milliers d’enseignants du Québec qui dénoncent les effets pervers de la 
réforme depuis des années. 
 
La Fédération autonome de l’enseignement (FAE), qui représente près de 30 000 enseignants dans 
différentes régions du Québec, dont Montréal, Laval, l’Outaouais et les Cantons-de-l’Est, a présenté 
mercredi sa vision du milieu de l’éducation. 
 
« La réforme a eu 10 ans en juin. On s’est souvent fait accuser de la critiquer sans donner de 
solutions », a indiqué en entrevue à RueFrontenac.com Pierre St-Germain, président de la FAE. 
 
Dans sa « plateforme » , le syndicat d’enseignants estime qu’il faut mettre en valeur l’apprentissage 
des matières, comme l’orthographe et la grammaire en français, plutôt que la socialisation des 
jeunes. 
 
« La priorité doit être d’instruire les élèves. Le savoir doit être au coeur de l’apprentissage », explique 
M. St-Germain. 
 
« Les enseignants doivent aussi retrouver leur rôle d’enseignants. En ce moment, on leur demande 
d’être davantage des guides, des accompagnateurs et des animateurs », ajoute-t-il. 
 
Quelque 4 000 enseignants ont participé au projet au cours des deux dernières années.����

Un bulletin unique 
Au moment où le ministère de l’Éducation apporte continuellement des modifications aux bulletins 
afin de les rendre plus limpides pour les élèves et leurs parents, la FAE juge que toutes les écoles du 
Québec devraient avoir un seul bulletin de notes et que celui-ci devrait normalement présenter des 
notes chiffrées. 
 
« La règle devrait être des notes en chiffres, sauf au préscolaire, où ça peut être plus difficile. Dans 
ce cas, on pourrait donner des cotes », pense le président du syndicat d’enseignants. 
 
Par ailleurs, les enseignants jugent que la maternelle devrait être offerte aux enfants âgés de trois 
ans dans les milieux défavorisés, que le redoublement devrait être réintégré et que les écoles 
devraient pouvoir mettre à nouveau en place des classes spéciales. 
 
La ministre de l’Éducation, Michelle Courchesne, a obtenu la « plateforme » de la FAE. Une 
rencontre doit d’ailleurs avoir lieu à ce sujet au cours des prochaines semaines. 
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La jeunesse n’est pas une période de la vie, elle est un état d’esprit, un effet de la volonté, 
une qualité de l’imagination, une intensité émotive, une victoire du courage sur la timidité, 

du goût de l’aventure sur l’amour du confort.  
 

On ne devient pas vieux pour avoir vécu un certain nombre d’années ;  
on devient vieux parce qu’on a  déserté son idéal.  

Les années rident la peau ; renoncer à son idéal ride l’âme.  
Les préoccupations, les doutes, les craintes et les désespoirs sont les ennemis qui, 

lentement, nous font pencher vers la terre et devenir poussière avant la mort. 
 

Jeune est celui qui s’étonne et s’émerveille. Il demande, comme l’enfant insatiable :  
Et après ? Il défie les événements et trouve la joie au jeu de la vie. 

 
Vous êtes aussi jeune que votre foi. Aussi vieux que votre doute.  

Aussi jeune que votre confiance en vous-même. Aussi jeune que votre espoir.  
Aussi vieux que votre abattement.  

 
Vous resterez jeune tant que vous resterez réceptif.  

Réceptif à ce qui est beau, bon et grand.  
Réceptif aux messages de la nature, de l’homme et de l’infini.  

 
Si un jour, votre cœur allait être mordu par le pessimisme et rongé par le cynisme,  

puisse Dieu avoir pitié de votre âme de vieillard.  
 

Général MacArthur 
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