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27 avril 2009 le plus faildie ses maillons. »

par Vincent Cliche Le Reflet du Lac 26 avril 2009

La consommation d'alcool a été mise au banc des acc usés a l'occasion
de cette simulation d'un proces a La Ruche, le 21 a vril dernier. (photo:
Vincent Cliche)

Une simulation de procés a eu lieu devant les éleve s de 5e
secondaire de I'école secondaire de La Ruche, le 21 avril
dernier. Au banc des accusés, un jeune homme qui av ait bu
avant de prendre le volant. Résultat: un accident g ui a cloué
sa copine a un fauteuil roulant.

W)

L'initiative vient de la Table jeunesse socio-économique Memphrémagog. On dit vouloir
s'attaquer a la problématique de la consommation d'alcool. «On la banalise, commente Isabelle
Lacasse, de la Corporation jeunesse Memphrémagog. On voulait montrer aux jeunes les
conséquences, le stress et le drame humain que ¢ca peut apporter. Dans notre histoire, le jeune
conducteur de 16 ans doit faire face a la justice et sa blonde est devenue paraplégique.»

Vanessa Marcotte prenait part a cette histoire. Elle tenait le réle de la jeune fille en chaise
roulante. «Tout ¢a m'a fait réfléchir, c'est certain, ajoute cette finissante. Dans le fond, ca
pourrait arriver a n'importe qui. Ca nous conscientise.»

Voila le but recherché par les organisateurs. En cette période de fin d'année, ou les bals auront
lieu prochainement, les jeunes seront probablement tentés a consommer. «On veut qu'ils
fassent attention», résume la responsable des activités a la Ville de Magog, Amélie Tremblay.

La mise en scene était quasi réelle. Pour ajouter au réalisme de l'activité, les avocats Andy
Drouin et Benoit Gagnon ainsi que le juge a la retraite Léonard Bergeron ont participé a cette
simulation.

D'autres activités liées a la problématique de la consommation d'alcool auront bientdt lieu. Les
éléves peuvent d'ailleurs remplir un jeu-questionnaire a ce sujet sur le site de La Piqdre, au
lapiqure.csdessommets.qc.ca.

@@ Bravo ! Bravo ! Bravo ! @{@

WOW ! Un merci bien spécial a Isabelle Lacasse de lad&ation Jeunesse, a
Amelie Tremblay de la Ville de Magog et a Paul Telarla Régie de Police qui ont
éte les principaux instigateurs et organisateursette activité et a tous ceux et
celles qui y ont participé de quelque maniéere aqugatt.
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L) CENTRE DES FEMMES
MEMPHREMAGO G

Venez avec nous déposer
la pétition d'un Québec sans pauvreté
a la Colline Parlementaire

rand rassemblement
Jeudi 14 mai a Québec
Départ : 6h45
(Stationnement de I'héGtel de Ville de Magog)
Retour : 18h00 (heure de retour a Magog)
Gratuit — Inscription obligatoire
avant le 27 avril 819-868-0302
Apporte ton diner et des collations

Les revendications sont :

Avoir des services publics universels de qualité pour toutes lesrpers au
Québec, gu’elles que soient leurs conditions de vie;

Augmenter le salaire minimum de facon a permettre aux travailleuses e
travailleurs de sortir de la pauvreté par leur travalil;

Hausser les protections publiques afin d’assurer des conditions de santé t c
dignité a toute personne qui n'a pas le revenu minimum suffisant.

Il s’agit de réelles actions pour contrer la pauvreté et’'est a nous de rappeler
aux dirigeants les engagements qu’ils n'ont pas encorespectes.
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Formation
sur la
confidentialité
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Jeudi le 14 mai a 9h00

)
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La formation est offerte gratuitement par I'Aide juridicieI'Estrie

Important : Aviser Ginette de votre présence au 819.847.1277 ou par courriel a
cdcmemphremagog@cgocable.ca
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Youppiiii le printemps arrive 1!l Par : Sylvie Nobert

Je ne sais pas si vous étes comme moi, mais lorsqumtiemps arrive il me semble que je retrouve un regain
d’énergie et de bonne humeur. N'allez surtout pas crpiten d’autres temps jdiair béte mais on peut dire
gu’a la fin de I'hiver je commence a me sentir un peu phsoufflée. Je suis probablement comme plusieurs
personnes, influencée par la période d’ensoleillemenefiety il est démontré depuis longtemps, que le temps
d’exposition au soleil est trés important a fin de pouvoétaboliser certaines vitamines essentielles au
maintient d'une bonne santé et a la production de certeinstransmetteurs du cerveau. Parmi ceux-ci, la
mélatonine, une hormone qui régle I'horloge interne algénisme.

Il semble qu’environ 15% a 25 % de la population ressentirdesisymptémes a
un niveau variable pendant les mois d'automne et d'hiver.pdais4% a 6% de
la population, les symptdmes sont plus séveres et iil d'age veéritable
dépression..

Selon I uelgue 900 000 Canadiens seraient affectés par
ce malDe l'avis de certains spécialistes, le TAS résultetaih déreglement de
deux principaux neurotransmetteurs présents dans le ceetedans I'ceil, la
sérotonine et la dopamine.

Résultat ? Chaque année, la personne se sent déprimi&améaince grisatre de 'automne et de I'hiver. «Elle
ne se sent pas bien.» Elle ressent un réel manque d&neng irrésistible envie d’échapper a tout contact
social, un besoin impérieux de dormir et elle avalettéegrande quantité de sutre.

Le Dr Gilles Vandewalle mentionne que selon une étude quidda®05, la luminothérapie
qgui consiste a placer le patient quotidiennement pendanmiButes devant une lamy
produisant une lumiére d’'une intensité comparable a celleedhelle journée d'été, a é.
désignée par les associations psychiatriques américainase le traitement numéro un de.
dépression saisonniere. Ca fonctionne vraiment? «Aprés deuxrois semaines, le
symptomes disparaissent generalement, affirme le loberc Le taux de succés de ce
thérapie contre la dépression hivernale est d’environ 6& #hez ces personnes le résultaf
équivalent & un traitement par antidépressetirs.»

Alors si vous pensez faire partie de ces personnes querdeadfectés par la dépression saisonniere, il serait
peut étre important de noter vos observations afin d’eemp@anotre médecin a l'arrivée de I'automne prochain.
Celui-ci pourra alors évaluer avec vous si l'achat d'wamepe spécialisée pourrait vous aider a passer de

meilleurs hivers.

! La dépression saisonniére et ses traitemdtggchoMédia- Publié le 24 octobre 2006
Plus de lumiére, moins d'antidépresselirs; 1% décembre 2008.

3 Plus de lumiére, moins d’'antidépresseurs; 1% décembre 2008.
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Encore aujourd’hui, la question nous ait posée! Méme si
depuis 1985 qu’existe la Maison des jeunes de Magog,
autant les parents, les jeunes que les gens de la
communauté ont de la difficulté & cerner I'objectif et la
mission de la Maison des Jeunes.

Une maison des jeunes est un lieu de rassemblement

pour tous les jeunes agés entre 11 et 17 ans. C’est un

service gratuit et les jeunes se réunissent entre eux en

profitant des installations qui leur sontofferts (table de

pool, table de hockey sur air, table de babyfoot, internet, etc.). Mais détromper
vous, une maison des jeunes n’est pas seulement un lieu de divertissement et de «
flanage » ou un endroit pour jeune en difficulté.

Par la diversité de ses activités, la Maison des jeunes rejoint plusieurs jeunes
avec des réalités difféerentes. Nous avons comme objectif d’offrir aux jeunes une
diversité d’activités (sociales, sportives, artistiques, etc.) mais également des
ateliers d’information et de préventions sur diverses problématiques qui les
touchent. Chaque jeune peut trouver sa place a la Maison des jeunes selon ses
intéréts, ses besoins et ils participent activement a la réalisation de ces activités.

Les jeunes qui fréquentent la Maison des jeunes ne sont pas laissés a eux-mémes.
Ils sont sous la supervision d’'intervenants spécialisés dans le domaine social
(travail social, éducation spécialisée, etc.). L’équipe est accueillante, dynamique,
compréhensive, attentive aux besoins des jeunes, ouverte d’esprit et surtout
engagée envers le développement positif des jeunes et mise sur leur potentiel
individuel, la responsabilisation et la prise en charge de leur vie. Les jeunes ont
donc accés a un service professionnel d’animation, d’aide, d’écoute,
d’accompagnement et de référence.

De plus, nous avons des projets trés spéciaux a la Maison des jeunes. Un projet
initié par Paul Tear, membre Optimiste, qui consiste a développer chez les jeunes
une passion pour la photographie! Ce projet novateur réunit plus de 6 jeunes
photographes, qui une fois par mois, effectue des sorties photos afin de réaliser
un calendrier annuel qui fait valoir les richesses de notre belle région! Ce projet a
vu le jour en 2006 et est plus populaire que jamais auprés des jeunes.

Comme vous étes a méme de constater, une Maison des jeunes est un carrefour
d’information, un lieu de référence et d’apprentissage accessible pour tous les
jeunes de la communauté! Nous n’y trouvons, ni violence, ni alcool, ni drogue dans
ces lieux, car ¢a va a I’encontre des valeurs d’'une maison des jeunes. Afin de
favoriser une harmonie saine au sein de la Maison des jeunes, il existe un code de
vie qui a été établi par les jeunes eux-mémes. Ce code de vie stipule qu’aucune
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tolérance n’est permise envers la drogue, I'alcool, toute forme de violence et
d’intimidation sur les lieux. Donc, le respect entre les jeunes et envers les
intervenants est trés important!

Malheureusement, la Maison des jeunes vit des moments difficiles depuis 3 ans!
Nous ne bénéficions pas de local adéquat pour accueillir les jeunes! Nos services
sont réduits au minimum et il ne rejoint pas le nombre de jeunes espéré compte
tenu de son emplacement actuel. Le local ne répond pas aux besoins des jeunes et
leur sentiment d’appartenance a cet emplacement est presque nul. Malgré tous les
efforts déployez a la relocalisation de la Maison des jeunes, nous faisons face a
diverses emblches. Nous ne baissons pas les bras et continuons nos recherches,
car nous croyons fortement qu’une Maison des jeunes est essentielle pour une
communauté, car elles offrent un environnement sain pour les jeunes et un lieu de
référence pour ceux-ci!

Equipe de la Corporation jeunesse Memphrémagog

*kkkkkkkkkkkkkkkhkkkhkhkkkkhhkhkhkkkkhhkhkkkkkkkkkkkhkkkkkkkhkkx

CAB R.H. Rediker
Rencontre du mardi au jeudi de 8 h a 11 h au 112, rue Principale, a Stanstead

(Beebe), pour les parents et leurs enfants de 0 a 5 ans . Pour info: Manon ou
Maria au 819 876-7748.

Mise en forme au Club de I'age d'or de Beebe tous les avant-midi, du lundi au
vendredi. Pour info: Mme Rhéa Bedard au 819 876-5705.

Activités a Ayer's Cliff: mise en forme a I'église Beulah les 20 et 27 avril de 13 h
30 a 14 h 45.

Carrefour du partage
Important : le Carrefour cesse le service de la clinique d'imp6t pour cette année.
Nous vous disons «A |'an prochain».

La Table de I'Amitié offre des repas communautaires les mardis et jeudis, de 16 h
45 a 18 h. Codt: 1 $ pour les 16 ans et moins et 3 $ pour les 17 ans et plus.

Cuisines collectives «Bouchée double» Memphrémagog

Les inscriptions reprennent aux Cuisines collective s. Vous pouvez vous joindre
en tout temps a un groupe de cuisson santé et économique. Nous offrons un fonds
de cuisine et le service de halte-garderie est gratuit. Pour info: 819 868-2153.

! " # I o$ %"&" 1 #




Maison de la famille Memphrémagog

Invitation aux parents et enfants le 2 mai de 9 h a 12 h pour participer a des
ateliers de peinture sur bois (3 a 5 ans), faire des décorations de baluchon (6 ans
et plus) et faire du scrapbooking (6 ans et plus). Codt pour I'activité: 10 $ pour un
enfant, 15 $ pour deux enfants pour 20 $ pour trois enfants. Places limitées.
Réservez avant le 27 avril. Pour info et inscriptions: 819 868-0145.

Maison des jeunes d'Eastman

Les jeunes de la Maison des jeunes d'Eastman vendent du café et du chocolat
chaud pour acheter de I'équipement et financer des activi tés. Si vous désirez
les encourager, les items sont vendus direct a I'h6tel de ville d'Eastman du mardi
au vendredi, encore directement a la Maison des jeunes (chalet des sports) les
vendredis en soirée et les samedis en apres-midi. Pour info: Mélissa Lavoie au 450
297-2290.

Maison des jeunes de Magog

Ouverte du mardi au samedi a compter de 18 h, la Maison des jeunes est située au
575, rue Hatley Ouest (sous-sol du Nettoyeur Dynamique, entrée a l'arriére).
Activités a venir : rencontre pour le voyage a Old Orchard le 28 avril a 19 h, a la
Maison des jeunes.

Pour info et inscription aux activités, vous pouvez composer le 819 847-1647 ou
par courriel au mdjmagog@hotmail.com.

Tu as des idées de projets stimulants , mais tu ne sais pas comment faire pour
les réaliser? Les intervenants de la Maison des jeunes peuvent t'accompagner
dans la réalisation de ton projet. Tu es aussi le bienvenu, méme si tu n'as pas de
projets spécifiqgues. La Maison des jeunes s'adresse aux 11-17 ans et c'est gratuit.

Les parents sont toujours les bienvenus pour une visite des lieux et rencontrer les
intervenants

Travail de rue de Magog

Hockey cosom pour les 12-19 ans les vendredis de 20 h 15 a 21 h 15, au
gymnase de La Ruche. Tu peux rejoindre en tout temps le travailleur de rue au 819
437-2423 ou par courriel au travailderuemagog@hotmail.com.

Zone libre Memphrémagog

Atelier «Lorsque sa consommation m'inquiete» offert gratuitement par Zone
libre Memphrémagog le mardi 28 avril a 18 h 30. Durée: 2 h 30. Inscription: 819
847-2545
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Francois Gougeon
La Tribune22 avril 200¢

(SHERBROOKE) La campagne de

sensibilisation a la lutte a la pauvreté et a
I'exclusion sociale a connu un vif succes en

Estrie : la pétition qui sera déposée a I'Assemblée
nationale, le 14 mai, a recueilli 10 200 signatures.

«C'est un excellent résultat, une grande
démonstration de solidarité », a commente
Jacques Lemay, porte-parole avec Angéle Séguin,
du Théatre des petites lanternes, de la campagne
amorcée en décembre 2007.

La participation estrienne représente 10 pour
cent des 100 000 noms recueillis pour la pétition
a la grandeur du Québec, alors que région
compte moins de 4 pour cent de la population de
la province.

Alors que Hugues Mailloux a été applaudi pour
avoir amassé a lui seul 1200 signatures et que
Francis le slameur y est allé d'une prestation
tragicomique sur le sort des pauvres, l'ancien
patron du Centre juridique de I'Estrie a rappelé
gue ce premier gain d'appui populaire ne signifie
pas encore la victoire sur la lutte a la pauvreté.

« Le gouvernement au cours des dernieres années a &fortmmais il reste encore du chemin
a faire », a signalé M. Lemay.

Pour sa part, Angéele Séguin a souligné qu'au-dela des reaBods de nature politique, tout le
monde a le devoir et la responsabilité de réfléchir goder des gestes.

! " # Il %"&" 1 #



#$%&

L'aut’journal 14 avril 2009

Le carnage de I'élimination d’emplois se poursuit au Canada et il existe un besoin
pressant de réparer le Régime d’assurance-emploi afin qu’il serve a un plus grand
nombre de personnes en chdmage, selon Ken Georgetti, président du Congres du
travail du Canada.

Statistigue Canada indique que 61 000 autres emplois ont été éliminés en mars, ce qui
porte a 8,0 % le taux de chémage et a 1,45 million le nombre de Canadiens et
Canadiennes qui veulent un emploi, mais n’arrivent pas a en trouver un.

« Les données sont bouleversantes », déclare M. Georgetti, « mais ce qui nhous met
vraiment en colére, c’est que le pourcentage des sans-emploi du Canada qui regoivent
des prestations d’'a.-e. diminue. »

Selon les données de Statistigue Canada les plus récentes dont nous disposons, seuls
42,8 % des sans-emploi du Canada recevaient des prestations d’'a.-e. en janvier 2009
alors que 44,4 % des personnes en chémage en recevaient en décembre 2008. « Il ne
devrait pas en étre ainsi dans les conditions actuelles. Le Régime d’a.-e. n'est pas
favorable aux personnes qui y ont cotisé. Nous devons réparer I'a.-e. et y voir dés
maintenant. »

M. Georgetti ajoute que I'a.-e. est importante pour les communautés comme pour les
individus. « Les personnes en chémage dépensent leur argent dans les magasins et
les stations d’essence, pour acheter des vétements a leurs enfants et pour payer des
lecons de sport et de musique. Cet argent permet a la communauté de poursuivre ses
activités pendant que les gens cherchent un nouvel emploi. »

Analyse rapide de I'économiste principal Sylvain Sc hetagne

61 300 emplois ont été éliminés au Canada en mars. En fait, 79 500 emplois a plein
temps ont été éliminés, mais certains emplois a temps partiel ont été créés le mois
dernier.

Nombre des emplois a plein temps perdus depuis octobre 2008 : 386 500.
Nombre de travailleuses et travailleurs canadiens qui ont perdu leur emploi depuis
octobre 2008 : 356 500.
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Le taux de chbmage est passé a 8,0 % (il était de 6,3 % en octobre 2008). Il a rejoint le
taux de chémage de décembre 2001, soit d’il y a plus de 7 années.

De nombreux économistes s’attendent que le taux de chdmage dépassera 10 % d'ici
la fin de 2009 et qu'il frisera les 11 % en 2010. Selon les Perspectives économiques de
I'OCDE les plus récentes, le taux de chdmage sera de 10,8 % a la fin de 2010.

Le taux de chbmage de la plus vaste portée (R8), qui comprend les travailleuses et les
travailleurs qui sont découragés de chercher du travail et les personnes travaillant
involontairement a temps patrtiel, est passé de 8,0 % a 11,7 % d’octobre 2008 a février
2009. (Ces données ne sont pas désaisonnalisées, mais le « vrai » taux de chémage a
également augmenté de facon trées marquée par rapport a février 2008.)

Le secteur manufacturier et I'industrie de la construction ont vu diminuer le nombre de
leurs emplois le mois dernier. Depuis octobre 2008, 134 000 emplois ont été éliminés
dans le secteur manufacturier et 99 000 emplois ont été éliminés dans I'industrie de la
construction.

Les hommes de 25 a 54 ans ont essuyé d'importantes pertes d’emplois en mars.

Les travailleurs et les travailleuses de 15 a 24 ans ont vu leur taux de chémage
atteindre 14,8 %. Il n’a pas été aussi élevé depuis 1998.

Le Canada comprend actuellement plus de 1 456 600 hommes et femmes en
chémage. Cela représente une augmentation de 26,5 % depuis octobre dernier.

Source : CTC

Le Congres du travail du Canada, voix nationale du mouvement syndical, représente
3,2 millions de travailleuses et travailleurs canadiens. Le CTC réunit les syndicats
nationaux et internationaux du Canada, les fédérations provinciales et territoriales du
travail et 130 conseils du travail régionaux.

Site web : www.congresdutravail.ca
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La Renaissance

Plus je vielllis, plus l'arrivée du printemps m’émerveille.

Plus je vieillis, plus je découvre des choses que je ne remaljgusss avant.

Plus je vieillis, plus je m’apercois qu’il y a plus de printempsidee moi, que devant moi.
Plus je vieillis, plus je prends le temps de savourer chaque seadradpie minute qui passent.

Plus je vielllis, plus je trouve que la saison de la “Renaissanee’apporte de
I'épanouissement et de la réjouissance

Plus je vielllis, plus je prends soin de mes plantes et deflmgs. Et combien jaime leur
parler.

Plus je vieillis, plus jécoute le chant des oiseaux, qui ont tousfagen particuliere de
chanter.

Plus je vieillis, plus jespére revoir plusieurs autres prinpsm
Plus je vieillis, plus je constate que je ne pensais pas comgtarggplus jeune !

Plus je vielllis, plus je remercie la « Vie » de me fageair encore une fois de plus
La “Renaissance du Printemps”!

En ce début de Printemps pensez qu’'un simple regard posé sur une fleila eine journée
remplie de bonheur...

Anonyme, recgu par courriel

(( ) )g @

! : # I %"&" ! #!



