| & Maillan Eynrace =

L AZITION IR IS
Numeéro 55 @BJ@ M@ﬂﬂ!‘!@ﬂ[{@ﬂl‘i@gj@g « Une chakest aussi forte que

23 mars 2009 le plus failde ses maillons. »

Les Cuisines collectives «Bouchée double» ouvrent | eurs
portes le 26 mars prochain.

Par Vincent Cliche
18 mars 2009

On reconnaft ici la directrice de l'organisme, Joha nne
Lavallée, qui accompagne Johanne Daigneault, Zoé Ca uchy-
Garneau, l'animatrice Chantal Lambert et Stéphanie Roy.
(photo: Vincent Cliche)

Est-ce possible de cuisiner des repas pour toute
une journée avec un budget de 3,50 $ par bouche
a nourrir? Le personnel des Cuisines collectives
«Bouchée double» croit que oui et en fera la
démonstration lors d'une activité «portes
ouvertes» le 26 mars prochain, au Centre

communautaire de Magog.

L'animatrice de lI'organisme, Chantal Lambert, offrira un atelier de planification
culinaire. «On fournira a nos invités des circulaires ainsi qu'une liste de produits de base
que les Cuisines offrent gratuitement, souligne-t-elle. Avec un budget donné, qui se
resume a 3,50 $ par personne, il faudra arriver a la fin de la cuisson avec une soupe ou
une salade, de deux a trois repas principaux et un dessert ou une collation santé. Ca
releve du miracle pour certains, mais pour d'autres, c'est la réalité.»

Pour sa part, la directrice des Cuisines collectives «Bouchée double», Johanne Lavallée,
assure que le tout peut se faire. «On peut faire des repas avec si peu, le tout dans un
souci de bonne alimentation», prévient-elle.

Lors de l'activité, on expliquera également le fonctionnement des cuisines collectives.
Tout pres d'une vingtaine de groupes préparent des repas de fagon hebdomadaire dans
les installations de Magog et de Stanstead.

Les activités débutent dés 10 h. On y servira la soupe sur |I'heure du diner. Le rendez-
vous est donné aux 2e et 3e étages du Centre communautaire de Magog.
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Les Cuisines Collectives "Bouchée Double" soneBale vous
inviter a notre Journée nationale des Cuisinegciles du
Queébec sous le theme :

"Le Québec dans mon =ssjette”

| i“
Date : JEUDI 26 mars 2009 Heure : de 10h00 a 13h00

Lieu : dans la Salle des Chevaliers de Colomb (local 225)
au Centre communautaire de Magog, 95 rue Merry Nal

Lors de cet événement, vous aurez l'occasion décip@r a une activité de
planification ou différentes personnalités de lmomnauté, dont le maire M. Marc
Poulin, se prétera au jeu. Par la suite, un légétey vous sera servi a saveur du
Québec.

Vous pourrez visiter nos locaux récemment rafrai@tile lieu de cuisson ou se
déroulent a chaque jour nos activités de cuisinésatives pour nos membres.

De plus, une projection de nos meilleurs momentsagi@ée vous sera présenté au
cours de la matinée afin de mieux nous connaitdeetomprendre gu’est-ce que
Les Cuisines collectives "Bouchée Double".

N’oubliez pas de confirmer votre présenc819-868-2153

Johanne Lavallée, directrice
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Offre d’emploi
Poste Intervenante

Sous la responsabilité de la coordonnatrice, I'intervenanteedra assurer les taches suivantes:
- Rencontrer les femmes en relation d’aide individuelle

- Animer le groupe d’entraide

- Animer, superviser et participer au groupe de marche

Expériences requises :

-BAC ou DEC dans le domaine du service social et/ou connexe

-Expérience en intervention féministe

-Expérience dans le milieu communautaire

-Expérience pertinente en intervention individuellereenimation de groupe d’entraide
-Autonomie, capacité de travailler en équipe, souplelyggmisme, créativité

-Grande capacité d'écoute et de synthese

-Sens de l'organisation

Conditions :

Il s’agit d’'un remplacement de congé de maternité a 3Zba@maine. Horaire flexible de jour et de soir.
Disponible pour le 10 aoGt 2009

Salaire a déterminer

Les personnes intéressées sont invitées a faire parenaurriculum vitae, accompagné d’une lettre de
présentation, d’ici le 30 avril 2009, & 16h00, a 'adresse stéva

Angele Laroche, Coordonnatrice
Centre des femmes Memphrémagog
42, Principale Ouest / bur : S-30
Magog (Québec)
J1X 2A5
Adresse courriel alaroche.cfm@cgocable.ca

Seules les candidates retenues seront contactées.
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Nous sommes a la recherche de femmes ou d’hommes airjsuges de 11 ans et plus intéressées a remplir
un courtquestionnaire concernant I'hypersexualisation Si ce sujet t'interpelle, contacte-nous avant le 30
avril 2009 au 819-868-0302 ou par courriel info @centredesfemmesmenggugconen y indiquant
hypersexualisation dans I'objet.

CENTRE DES FEMMES

M EMPHREMAGOOG

Activité « Donner au suivant» L'activité c’est comprendre, dire et agir sur des thégouésious touchent de
prés. Mercredi®avril 2009 de 13h30 a 15h30. Gratuit. Inscription obligatoire.

Atelier sur la réconciliation corporelle. Viens développer une image plus positive de ton corpsfieisdant
ton propre modele de santé et de beauté en visant letbéen-é

Les lundis a partir du 20 avril (5 rencontres) de 9h00 a 12600t : 45% membre et 50$ non-membre.
Inscription obligatoire.

Lucie Pouliot, organisatrice communautaire

Carrefour du partage
Le service du Sécuritéléphone offre une promotion d'un mois gratu it pour tout nouvel
abonnement durant les mois d'avril, mai et juin. Contactez Carole Fredette au 819 843-8138.

Les repas de la popote roulante sont offerts du lundi au vendredi, au colt de 4 $..
La Table de I'Amitié offre des repas communautaires les mardis et jeudis, de 16 h 45 a 18 h.

Centre d'action bénévole de la Missisquoi-Nord

La clinique d'imp6t s'adresse aux gens a faibles revenus. Ce service est gratuit, mais on exige
5 $ pour les frais d'impression des formulaires. Rendez-vous au 314, rue Principale, a
Mansonville (2e étage) d'ici le 15 avril. Pour info: 450 292-3114.

Centre de santé et de services sociaux de Memphréma gog

Pour les personnes qui prennent soin d'un étre cher, une session de formation est offerte a
Magog les mercredis soir du 25 mars au 6 mai inclusivement. Des professionnels vous
donneront des trucs sur les thémes suivants: mieux vivre ma relation d'aide; les déplacements
et I'aménagement sécuritaire du domicile; les aspects médicaux et légaux. Pour info et
inscription: Marie-Eve Nadeau au 819 843-2572, poste 2381.

Centre des femmes
Activité «Donner au suivant» le mercredi ler avril de 13 h 30 & 15 h 30. Gratuit. Inscription
obligatoire.

La pause café te permet de prendre un temps d'arrét et de rencontrer de nouvelles femmes.
Tous les jeudis de 13 h 30 a 15 h 30. Gratuit.

Han-Droits

Quillethon de l'organisme le 28 mars prochain au Salon de quilles Memphré. Quatre départs
sont prévus, soit a 12 h, 14 h 15, 16 h 30 et 19 h. Tirages de prix de présence. On s'inscrit
auprés de Gaétane ou de Thérése au 819 868-0299.
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Maison des jeunes d'Eastman

Les jeunes de la Maison des jeunes d'Eastman vendent du café et du chocolat chaud pour
acheter de I'équipement et financer des activités . Si vous désirez les encourager, les items
sont vendus direct a I'h6tel de ville d'Eastman du mardi au vendredi, encore directement a la
Maison des jeunes (chalet des sports) les vendredis en soirée et les samedis en aprés-midi.
Pour info: Mélissa Lavoie au 450 297-2290.

Maison des jeunes de Magog
Ouverte du mardi au vendredi a compter de 18 h , la Maison des jeunes est située au 575, rue
Hatley Ouest (sous-sol du Nettoyeur Dynamique, entrée a l'arriere).

Activités a venir : soirée Twilight le samedi 27 mars; rencontre pour le voyage le mardi 31 mars
a 19 h. Prenez note que les sorties de patin a I'aréna de Magog sont terminées pour la saison.
L'activité sera de retour en septembre prochain. Pour info et inscription aux activités, vous

pouvez composer le 819 847-1647 ou par courriel au mdjmagog@hotmail.com.

Zone libre Memphrémagog

Atelier «L'importance de I'estime de soi» offert gratuitement par Zone libre Memphrémagog le
lundi 23 mars a 13 h 30 ou le mardi 24 mars a 18 h 30. Durée: 2 h 30. Inscription: 819 847-
2545.

Atelier «La cyberdépendance» offert gratuitement par Zone libre Memphrémagog le lundi 30
mars a 13 h 30 ou le mardi 31 mars a 18 h 30. Durée: 2 h 30. Inscription: 819 847-2545.

par Patrick Trudeau
Article mis en ligne le 22 mars 2009

L'organisation du Cirque des étoiles organise une i mportante
activité bénéfice le 28 mars prochain. Plus de 200 jeunes du
primaire et prés de 80 de secondaire seront en acti on sous le
grand chapiteau, a la mi-juin. (photo archives: Pat rick Trudeau)
La famille élargie du Cirque des étoiles donnera un e premiéere
«représentation» publique, le samedi 28 mars a comp ter de 16 h
30, alors qu'elle tiendra son populaire souper au s paghetti a
I'école secondaire de La Ruche.

Cet événement annuel vise a amasser des fonds pour les véritables représentations
du Cirque, qui auront lieu a la mi-juin au Parc des Braves de Magog.

Et comme c'est le cas depuis sa présentation, ce souper risque a nouveau d'attirer les
foules. Aprés avoir vendu plus de 1100 billets en 2007, les bénévoles en ont écoulé 1650
I'an dernier. «On souhaite atteindre ce chiffre et méme le dépasser», reconnait |'une des
organisatrices, Julie Gendreau.

«On a toutefois procédé a quelques réaménagements afin de servir un plus grand
nombre de soupers en méme temps», ajoute-t-elle.

Les billets sont en vente chez Métro Plus Plouffe (partenaire majeur de I'événement), au
bureau du Cirque des étoiles (375, rue Principale Ouest) ainsi qu'auprés des familles
des jeunes artistes ou a l'entrée lors du souper. Le colt est de 10 $ pour les adultes, 5 $
pour les 3 & 12 ans et gratuit pour les deux ans et moins.
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Tirée du bulletin du CLD 02-2009
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Memphrémagog

MRC

Tiré du Bulletin culturel de la MRC — 01-2009
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Réactions des groupes anti-pauvreté au budget du Qu  ébec

Premiére réaction au budget du Québec 2009-2010 - L e Collectif pour un Québec sans pauvreté inquietde s
hausses de tarifs

QUEBEC, le 19 mars /CNW Telbec/ - Le Collectif pour un Québec sans pauvreté est inquiet des avenues
envisagées par le gouvernement du Québec pour assurer la qualité et le financement des services publics
dans son budget 2009-2010. Les personnes et les familles a faible revenu risquent d'étre les grandes
perdantes d'une telle politique, directement inspirée du rapport Montmarquette.

Le gouvernement prétend que la tarification n‘aura pas d'impact sur les personnes a faible revenu. Cette
intention reste a prouver. Les mesures compensatoires existantes ne couvrent pas tous les besoins de base et
ne sont pas accessibles a toutes les personnes en situation de pauvreté. Aucun mécanisme n'est proposé
pour contrebalancer les effets de la mise en oeuvre de la politique de financement des services publics de
I'actuel gouvernement du Québec.

[...]

Lire le communiqué au http://www.cnw.ca/fr/releases/archive/March2009/19/c2629.html

Le Pacte pour I'emploi et la lutte a la pauvreté -  Mettre la charrue avant les boeufs

QUEBEC, le 19 mars /CNW Telbec/ - Le budget du Québec 2009-2010 est I'occasion pour le Collectif pour un
Québec sans pauvreté de tirer un constat d'échec a propos des mesures du Pacte pour I'emploi s'adressant
spécifiqguement aux personnes éloignées du marché du travail.

Méme si les possibilités d'accés aux mesures du Pacte s'améliorent, il est tres difficile, en réalité, pour les
personnes éloignées du marché du travail, d'y accéder. Elles ne sont pas disponibles car leur santé et leur
dignité sont hypothéquées par une aide sociale insuffisante qui les maintient en situation de survie. Il faut
commencer par améliorer le revenu disponible des personnes en situation de pauvreté avant d'espérer
gu'elles retournent au travail. Dans ce cas comme dans bien d'autres, mettre la charrue devant les boeufs
condamne a l'insuccés. Les mesures d'insertion au travail ne représentent qu'une des facettes de la lutte a la
pauvrete.

Ne pas rater le rendez-vous I'an prochain
En ce qui concerne la lutte a la pauvreté, le budget du Québec 2009-2010 contient peu de chose a se mettre

sous la dent: rien de nouveau a l'aide sociale, rien en ce qui a trait au traitement des pensions alimentaires,
rien pour l'itinérance et toujours rien pour 'action communautaire.

[...]

Lire le communiqué au http://www.cnw.ca/fr/releases/archive/March2009/19/c2625.html
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Réaction du FCPASQ au budget 2009: "Un budget inacc  eptable qui ignore les personnes les plus
pauvres du Québec"

MONTREAL, le 19 mars /CNW Telbec/ - Cet apres-midi, les membres du Front commun des personnes
assistées sociales du Québec (FCPASQ), réunis en Assemblée générale, ont fait une écoute collective du
budget afin d'entendre la réponse du gouvernement libéral a ses revendications urgentes. Le résultat est
brutal: méme en temps de crise, la Ministre des Finance a choisi de ne pas s'attaquer a l'insuffisance des
prestations du programme d'aide sociale, auquel de plus en plus de personnes exclues du marché du travail et
du régime d'assurance-chémage devront avoir recours.

[...]

Lire le communiqué au http://www.cnw.ca/fr/releases/archive/March2009/19/c2644.html

Les femmes et toutes les personnes en situation de pauvreté ne verront pas leur situation s'améliorer
avec les mesures contenues dans le budget Jérdme-Forget, estime la présidente de la Fédération
des femmes du Québec, Michéle Asselin.

Selon l'organisme de défense des groupes de femmes, la ministre des Finances aurait pu profiter de
la crise actuelle pour améliorer les services publics de santé et d'éducation qui répondent aux
besoins criants de la population et offrent des emplois de qualité a des femmes. La FFQ demande
également que les investissements d'infrastructure annoncés soient assortis de mesures d'acces a
I'égalité pour les femmes ainsi que les autres groupes discriminés. La FFQ s'inquiete aussi
grandement de la perspective de I'augmentation de la taxe de vente et d'une indexation des tarifs a
compter de janvier 2011, des mesures qui, selon elle, appauvriront les plus pauvres.
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Rapport du Groupe d’action sur la persévérance etl  a réussite scolaires du
Québec

Les initiatives issues des communautés seront au re ndez-vous

MONTREAL, LE 18 MARS 2009 — Au Québec, il y a maintenant plus de 25 ans que des organismes
communautaires développent des initiatives afin de contrer le phénomeéne du décrochage, le plus souvent
avec les moyens du bord. Le Regroupement des organismes communautaires québécois de lutte au
décrochage (ROCQLD), qui a participé aux travaux du groupe d’action piloté par monsieur Jacques Ménard,
ne peut que se réjouir de la volonté exprimée dans le rapport de faire de la persévérance scolaire un enjeu
national.

Les grands principes qui ont inspiré les travaux du groupe trouvent dans les approches du milieu
communautaire un indéniable écho : développer les initiatives en partant des besoins du jeune et en misant
sur le partenariat, valoriser 'accompagnement individualisé, assurer un soutien financier adéquat. Solidement
implantés dans les quartiers, la capacité des groupes communautaires a batir des liens de confiance et a
soutenir les jeunes et leurs familles n’est plus & démontrer. Véritable filet de sécurité, ils « rattrapent ceux
gu’échappent les services publics » depuis des décennies. lIs contribuent ainsi, sans que ces résultats ne
soient nécessairement comptabilisés, a endiguer une débacle qui sans leur travail incessant serait depuis
longtemps beaucoup plus alarmante qu’elle n’apparait aujourd’hui.

Parmi ces principes, il en est un autre sur lequel nous nous devons d’insister : I'importance de batir sur
I'existant, de ne pas dilapider nos acquis. Il est essentiel de reconnaitre les initiatives d’ici, d’en exploiter au
maximum les qualités particulieres. Si les auteurs du rapport se sont abondamment inspirés d’initiatives
développées a I'extérieur du Québec et que les « modéles » québécois s’y trouvent en nombre restreint, c’est
de leur propre aveu en raison du « manque généralisé de mesure des résultats dans le domaine de la
persévérance scolaire au Québec ». Parmi les actions a mettre de I'avant, 'urgence de combler ce manque
devrait également, selon nous, se trouver en bonne place.

Il'y a un large consensus sur la nécessité de diversifier les modes d’intervention. Tous les acteurs
reconnaissent qu’il n’y a pas de solution unique, encore moins de baguette magique face a une problématique
aussi complexe que le décrochage. Cette prise de conscience collective de I'urgence d’agir est aussi
I'occasion de jeter un regard neuf sur le travail accompli au quotidien dans nos quartiers, sur la créativité et
'engagement de nos intervenants. Reconnaissons ce qu'ils font bien et donnons-leur les moyens de le faire
mieux.

Le Regroupement des organismes communautaires québécois de lutte au décrochage représente 38
organismes répartis dans 11 régions du Québec. Il a pour mission de favoriser la concertation et les échanges
entre les organismes qui travaillent a la problématique du décrochage scolaire, d'assurer leur représentation
en tant qu'interlocuteur privilégié auprées des diverses instances publiques et communautaires, et de les
soutenir dans la consolidation et le développement de leurs activités.

-30 -

Renseignements :

Michel Plamondon, responsable des communications
Téléphone : (514) 387-0716 / 1-866-387-0716

Courriel : info@rocqld.org
Site Web : rocgld.org
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Ecole primaire - Réponses d'éléves a un examen de f  rancais

1. Soit la phrase : « le voleur a volé les pommes ». Ou est le sujet ?
Réponse :  En prison.

2. Quel est le futur de « je baille » ?
Réponse :  Je dors.

3. Qu'est-ce que de I'eau potable ?
Réponse :  C'est celle que I'on peut mettre dans un pot sur la table.

4. Qu'est-ce qu'est un oiseau migrateur?
Réponse :  C'est celui qui ne peut se gratter que la moitié du dos.

5. Quoi faire la nuit pour éviter les moustiques?
Réponse : Il faut dormir avec un mousquetaire.

6. A quoi sert la peau de la vache ?
Réponse :  Elle sert a garder la vache ensemble.

7. Pourquoi le chat a-t-il quatre pattes?
Réponse :  Les deux de devant sont pour courir, les deux de derriére pour freiner.

8. Quand dit-on « chevaux » ?
Réponse :  Quand il y a plusieurs chevals.

9. Qui a été le premier colon en Amérique?
Réponse :  Christophe.

10. Complétez les phrases suivantes.

a) A la fin, les soldats en ont assez...
Réponse :  d'étre tués.

b) Je me réveille et a ma grande surprise ...

Réponse :  je suis encore vivant.

C) La nuit tombée ...
Réponse : le renard s'approcha a pas de loup.
11. L'institutrice demande : « Quand je dis 'je suis belle' quel temps est-ce ? »
Réponse :  Le passé, madame.
12. Pourquoi les requins vivent-ils dans I'eau salée ?
Réponse :  Parce que dans I'eau poivrée, ils tousseraient tout le temps.
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Chaque geste de notre vie peut devenir bonheur

L'avez-vous déja remarqué, nous sommes toujours en atterdsultat d'un acte, d'un événement, projetés
vers l'avenir, les yeux rivés sur l'aboutissement, auivée, en attente d'autre chose, de quelqu'un d'autre, de
mieux, d'ailleurs...

Jescalade la montagne en ne songeant qu'a ce que jedves@anmet.

Je me dépéche de lire le livre pour en savoir plus, pouraitre la suite, toujours la suite, toujours plus avant.
Je pose la question : "Comment est-ce que ¢a se termine ?

Jattends le train, je ne vis pas. Je suis tendue veargd@du train, le cou tendu vers le tournant ou il va
apparaitre. "Il arrive ? Il arrive ?" Et bien sar, unis ftans le train, je n'ai qu'une héate : arriver !

Au travail, jattends la pause, la fin de la journégydek-end, les vacances, la retraite... "Quand jaurai

rencontré 'ame-soeur...", "Quand les enfants serontigitath, si j'étais libre", "Quand j'aurai de l'argent",
"Quand j'aurai déménagé", "Quand j'habiterai a la campag@egnd j'aurai le temps...", ou alors, c'est "Ah, si

javais su...", "Avant c'était mieux !", "Ah, quand iléeétait a !".

Et finalement, je ne vis pas et les années passent.rhgte@ rebours a commence et je ne savoure toujours

pas la vie précieuse qui m'est offerte a chaque secoratmjdaur de l'air dans mes poumons, sur mon visage,
les yeux de l'inconnu(e) qui me croise, la colline si vieat@vant moi, la danse des nuages, un apres-midi de
repos, la chaleur de ma couverture, un toit sur ma ¢é&tejihs d'oeil du soleil...

Hier en faisant le ménage, j'ai pris conscience poureknigre fois que j'aimais faire le ménage ! Et chaque

acte est devenu un véritable plaisir : laver les vijeter de vieux journaux, de vieux livres, faire le vide...
Chaque geste de notre vie est/peut/va devenir bonheur, chagun, iclsaque seconde (ou presque !), ne serait-
ce que respirer...

Alex, L'Ame et le Coeur

Lok
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