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Numéro 50                                                                                    « Une chaîne est aussi forte que    
9 février 2009                             le  plus faible de ses maillons. »    
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Comme les années antérieures, les personnes et organisations qui désirent 
commander des articles doivent passer par le 

Centre d’action bénévole. 
 

20% de rabais est appliqué sur le prix des articles. 
 

Important  : 
 

Date limite pour commander  
auprès du Carrefour du Partage de Magog CAB inc. : 

 
 

Vendredi 13 février 12h00 (midi) 
 
 

Vous pouvez commander par téléphone 819-843-8138, par courriel ou par 
télécopieur : 819-843-8216 en imprimant le dépliant annexé au Maillon Express 

 
Vous pouvez aussi vous procurer des dépliants au Carrefour du Partage. 
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AQDR Memphrémagog  
Ate l ie rs de  Sylv ie  Tardif ,  de  Service  Canada ,  le  10  févr ie r  à  13  h  30 (f rança is)  e t  le  11  
févr ie r  à 13  h  30 (ang la is)  à  la  sa l le des Cheva l ie rs de Co lomb du Cent re  communauta i re  
de  Magog.  
 
Dîner  (buf fe t  f ro id)  pour la  St-Va lent in  au  coût  de  7  $  le  13 f évr ie r  à  11 h  30,  à  la  sa l le  
300 du Cent re communauta i re de  Magog.  Conférencier  inv i té et  les acteurs du théât re  de 
l 'AQDR. Réservat ions ob l iga to i res pour les deux act iv i tés au 819 868-2342.  
 
CAB R.H. Rediker  
Café  rencontre  du mard i  au  jeud i  de  8 h à  11 h  au 112, rue Pr inc ipa le,  à Stanstead, 
pour les parents e t leurs enfants de  0 à  5  ans.  Pour info : Manon ou Maria  au  819 876-
7748. Except ionne l lement  le lund i  16  e t  le  jeud i  19  févr ie r ,  i l  y  aura  cours de danse 101. 
 
Journée santé des aînés  le jeud i  12  févr ie r  à  9 h  30,  au  loca l  du CAB (112,  Pr inc ipa le,  
à  Stanstead). Au programme:  mise en forme,  jeux de mémoire  e t  d 'espr i t ,  d îner, 
baseba l l -poches.  Pour réservat ions,  appe lez-nous le  mard i  p récédent  au 819 876-7748. 
 
Mise  en forme au Club de l 'âge d 'o r  de  Beebe tous les avant -mid i ,  du lund i  au  vendred i .  
Pour info :  Mme Rhéa Bedard  au 819 876-5705. 
 
Ac t iv i tés à  Ayer 's Cl i f f :  c l in ique de press ion  le  mercred i  11  févr ie r  de  9  h  à  10 h  30,  à  
l 'ég l ise un ie  Beu lah (967, rue Main ,  à Ayer 's  Cl if f ) ;  mise  en fo rme les 9,  16  e t  23  févr ie r  
de  13 h  30 à  14 h 45,  à  l 'ég l ise un ie  Beulah.   
 
Carrefour du partage  
Urgent besoin  de bénévoles pour  l 'accompagnement- t r anspor t :  s i vous ê tes 
d ispon ib les pour f a i re  du  bénévo lat  auprès des personnes qu i  on t  beso in  d 'un  t ransport 
pour ra isons médica les,  nous sommes in téressés à  vous rencont rer .  Contactez Francine 
Pomerleau au 819 843-8138.  

 
La  Table  de l 'Amit ié  of f re  des repas communauta i res les mard is  e t  jeud is ,  de 16 h 45 à 
18 h .   

 
Le  Sécur i té léphone  est un  serv ice  de té lésurve i l lance à  vo t re  portée qu i  vous permet de  
v ivre  chez vous, en  toute  sécur i té  e t  en toute  conf iance. Pour de  p lus amples 
informat ions,  contactez Caro le  Fredet te  au  819 843-8138.   

 
Centre d 'act ion bénévole de la Missisquoi-Nord  
L'organisme Zone l ibre  Me mphrémagog of f r i ra  gra tu it ement des a te l ie rs-
conférences  au CAB de Mansonvi l le , so i t  le 19  févr ie r  ( je  me fac i l i te  la v ie  en 
communiquant )  e t  le  19  mars (sa  consommat ion m' inqu iète) .  D'une durée de deux 
heures, i ls  s 'adressent à tou t adu l te  qu i  dés i re mieux comprendre ces su je ts af in  de 
pouvo ir  ag i r avant l ' ins ta l la t ion  ou l 'aggravat ion d'un  prob lème de dépendance.  Pour info 
ou inscr ip t ion : Luc ie  Lessard au 450 292-3114.   
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Centre des femmes Memphrémagog  
La pause ca fé te permet de prendre un temps d'a rrê t e t de  rencont rer  de nouve l les 
femmes. Tous les jeud is  de 13 h 30 à 15 h .  Gra tu i t .   
 
Hora i re  du groupe de marche  pour févr ie r  2009:  tous les lund is  e t  mercred is  de  13 h  30 
à  15 h.  Appe l le pour connaît re  l 'endro i t  du  départ .  Gra tu i t .  Info : 819 868-0302.  
 
Groupe d 'entra ide  les mercred is  de 18 h  30 à  21 h .  Gra tu i t .  Inscr ipt ion ob l igatoi re .   
 
Cuis ines co l lect ives «Bouchée double» Memphrémagog  
Nouve l le  sér ie  d 'a te l ie rs  of fe r ts  aux Cu is ines co l lect ives.  Thèmes exp lorés: f abr iquer 
son choco lat ,  pâ te  à ta r te  e t  pâ tés,  la germinat ion  et  les p la ts  mi jo tés.  Informez-vous 
pour connaît re  les dates et  les heures e t  réserver vo t re  p lace.  Coût  min ime:  819 868-
2153.  
 
Maison de la fami l le  Memphrémagog  
Ate l ie rs jeux  d 'éve i l  parent /enfant  pour les enfants âgés de 36 à  48 mois,  débutant  le  
29  janv ier .   

 
Vous avez le  goût de  vous imp l iquer ?  Nous sommes à  la  
recherche de bénévo les dans le cadre  de not re serv ice d 'a ide  
aux devo irs  et  leçons pour les jeunes du pr imaire . 
 
Vous avez un enfant  avec un déf ic i t  d 'a t tent ion ,  avec ou 
sans hyperact iv i té  e t vous avez beso in d' info rmat ions? 
Inscr ivez-vous à  nos conférences. 
 
Vous avez un enfant  de  1  à 5  ans e t  vous désirez un  moment 

de  répit ?  La ha l te  rép i t  est là  pour vous,  ouverte  du lund i  au  vendred i de  9 h  à  16 h .  
Pour info  et  inscr ipt ions:  819 868-0145.   
 
Maison des jeunes de Magog  
Ouver te  du mardi au samedi à  compter  de  18  h , la Maison des jeunes est  si tuée au 
575,  rue  Hat ley Ouest (sous-so l  du  Net toyeur Dynamique,  ent rée à l 'a rr iè re) .   
Ac t iv i tés à  venir :   
pa t inage l ibre  à  l 'a réna (5  févr ie r) ;   
sor t ie  à  la  Fête  des ne iges  le  13 f évr ier .   
Pour info  et  inscr ipt ion  aux act iv i tés,  vous pouvez composer le  819 847-1647 
 
Zone l ibre Memphrémagog  
Besoin de vous si tuer  face à  un proche qui perd le  contrô le  de  son jeu ? Ne restez 
pas dans le  doute ; év i tez l 'épu isement.  Contactez-nous au 819 847-2545.   

 
Ate l ie r  «Je veux résoudre mon problème »,  d 'une durée de 2  h  30,  le  lund i  9 févr ie r  à  
13  h  30 ou le  mard i  10  févr ie r  à  18  h  30. In format ion  e t  inscr ip t ion : 819 847-2545.   
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Magog, le 27 janvier 2009  – La Ville de Magog est fière d’organiser pour une 15e  année consécutive 
sa fête des neiges à la Pointe Merry, son site principal.  
 
Du 13 au 15 février, Magog sera en fête avec plusieurs activités ou spectacles gratuits pour tous les 
goûts et tous les âges.  
 
Parmi les nouvelles festivités et installations, mentionnons : la scène extérieure  intégrée dans une 
montagne sculptée, le défi patin pour les 7 à 12 ans sur le sentier glacé, la tyrolienne de 600 pieds de 
long , le module acrobatique, le spectacle avec le groupe Les Respectables, le « ciné-tuque » sur 
écran géant extérieur, le feu de joie au rythme d’un chansonnier et bien plus encore! 
 
Le dépliant sur la programmation des activités sera distribué à tous les foyers de Magog par la poste 
les 6 et 7 février prochain . Rappelons que pour certaines activités, il faut s’inscrire au préalable. 
Tous les détails de la programmation sont disponibles sur le site Internet de la Ville : 
www.ville.magog.qc.ca/fetedesneiges. 
 
D’autre part, les organisateurs de la Fête recherchent toujours des bénévoles  pour superviser les 
activités qui se dérouleront : vendredi 13 février de 17 h à 21 h, samedi 14 février, de 10 h à 21 h, et 
dimanche 15 février, de 10 h à 16 h. 
 
Cette année encore, le Service loisirs et culture est maître d’œuvre de l’événement. Cette 15e édition 
de la Fête des neiges de Magog est rendue possible grâce à la contribution de la Ville de Magog et à 
la générosité de plus de 70 commanditaires issus de la communauté d’affaires de la région. La Ville 
de Magog tient à remercier tout spécialement COGECO Câble, Excavation Hutchins, Métro Plus 
Plouffe et la Caisse Desjardins du Lac Memphrémagog qui sont les fiers partenaires. 
 

 
 
Renseignements : 
Marc Lapointe 
Coordonnateur en loisirs 
Téléphone : 819 843-8650 
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Dif f érents par tenai res ont  mis de l 'av ant  une 

cam pagne pour  év i ter  l ' i so l em ent  et  l ' ex clusion des 

personnes âgées.  Dans l 'o rdre habi tue l ,  on reconnaî t  

Nathal i e Noël  (Car refour  du par tage) ,  Mar t ine Cai l l i e r  

(paro i sse Saint -Pat r i ce) ,  R i chard Beaudoin (Serv i ce 

des i ncendies de Magog) ,  Just i n  Dewey (Am bulances 

Stanstead) ,  Paul  Mar tel  (Cent re de santé) ,  

Domin ique Poul i n  e t  Gemm a Gauth ier (Table de 

concer ta t i on des aînés)  a i nsi  que Hélène Côté 

(Cent re de santé) .  (photo:  V incent  Cl i che)  

 
 

Tout près de 225 personnes ont récemment été formée s pour servir  
d'antennes afin de relater et,  surtout, d'évi ter l ' isolement et 
l 'exclusion des personnes âgées. 
 

Cette ini t ia ti ve,  lancée en pleine campagne de sensibi l i sation au civisme et  à 
l 'entraide à l 'égard des gens aînés,  est  née d'un projet  de la Table de concer tation 
aux aînés de la MRC de Memphrémagog. Au cours des derniers mois,  p lusieurs 
rencontres ont eu l ieu pour  former les individus à être plus a ler tes auprès de 
diverses si tuations.  Selon Martine Cai l l ier ,  de l 'accompagnement spi r i tuel  pour  la 
paroisse Saint-Patrice,  i l  est di f f i ci le  de quanti f ier  la  fréquence de ces si tuat ions.  
«Ce ne sont pas des événements qui  seront  dénoncés par  les aînés.  Ces 
personnes ont  peur  de déranger.  C'est  pourquoi  on a formé des gens pour  a ler ter  
les autori tés concernées lorsqu' i l s  verront  ce genre de si tuations», note- t -e l le. 
 
De son côté,  l 'organisateur  communautaire du Centre de santé et  de services 
sociaux de Memphrémagog, Paul  Marte l  fai t  ment ion d'une si tuation digne de 
ment ion.  «J 'éta is à l 'épicerie et  une dame plutôt  âgée payai t  à la caisse.  Des gens 
commençaient  à s' impat ienter  derrière e l le.  El le étai t  nerveuse. El le t remblai t .  La 
jeune caissière l 'a  rassurée et  l 'a  aidée à compter  son argent.  J'ai  fél i ci té cet te 
f i l le  pour  son comportement.»  
 
D'a i l leurs,  cet te campagne de promot ion v ise un publ ic plus jeune afin de les 
sensibi l i ser  à être plus v igi lant  face aux personnes aînées qu'on peut rencontrer 
au quotidien.   
 
Sur  le terr i toi re de la MRC de Memphrémagog, on compte tout  près de 8000 aînés.  
M. Marte l  soul igne qu'envi ron 10 % d'entre eux souff rent  d' i solement et  d 'exclusion 
sociale,  d 'où le besoin d 'une tel le campagne.  
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Un nouveau travailleur de 
rue à Magog 
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par Vincent Cliche  
Le  Ref le t  du Lac 
7  févr ie r  2009 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sur  la  
photo,  on 
reconnaî t  

que lques jeunes du T ransit  a insi que des bénévoles des Cuisines col lec t ive s 
«Bouchée double» qui se  fé l ic i tent  du t rava i l  accom pli .   

 
 
Tout  près de 14 mois ont  passé depuis l ' implantat io n du pro jet  Compostère 
dans une vingtaine d 'organismes communautaires et  é coles secondaires de la 
rég ion.  Déjà,  on compte des résul tats surprenants.   
 
Le T ransi t  a réussi  à récupérer  pas moins de 550 ki los de mat ières organiques.   
 
Du côté des Cuis ines co l lect ives «Bouchée double »,  ce nombre se chi f fre à 400 
ki los.   
 
Compostère est  un projet  d ' implantation du compostage en mi l ieu communautai re  
et  scolai re.   
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1.  Sur votre heure de lunch, stationnez  votre auto , mettez des lunettes de 
soleil et pointez un séchoir à cheveux vers les aut os qui passent…           
Regardez COMBIEN ralentisse…  

2. ����������
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5. -�
������ ����������������� ���
�.��	
��������� �� ��/������*�����������������
��
����$�������������������! ��
 
7. Au restaurant, quand vous sortez dîner avec vos coll ègues …����������
-012,3-,),"4����5� � ��
��264,�7 �
 
8. Quand vous allez aux : « commande à l’auto »…                                        
Spécifiez que vous voulez la commande « pour apporter  »�
 
9.   Quand l’argent sort du guichet automatique, me ttez vous à crier:                 
8 ���$�$�#%%%�8 ���$�$�#%%%� 
 
,����������9���'�(����������������*������������'��� �� : �
�
;<�    =����������������������
���*����������������������� �
�������������
����������>��������������� ����/�$�!�  

Ça s’appelle de la... 4?01��2, �%�  
 
 P.S. : J’ai un gros penchant pour le numéro 9……. Hihihihi….  Qui sait si j’oserai…. 
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