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9 février 2009 le plus féébde ses maillons. »

O

Comme les années antérieures, les personnes et organisations qui désirent
commander des articles doivent passer par le
Centre d’action bénévole.
20% de rabais est appliqué sur le prix des articles.
Important :
Date limite pour commander
auprés du Carrefour du Partage de Magog CAB inc. :
Vendredi 13 février 12h00 (midi)
Vous pouvez commander par téléphone 819-843-8138, par courriel ou par

télécopieur : 819-843-8216 en imprimant le dépliant annexé au Maillon Express

Vous pouvez aussi vous procurer des dépliants au Carrefour du Partage.
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AQDR Memphrémagog

Ateliers de Sylvie Tardif, de Service Canada , le 10 février a 13 h 30 (francais) et le 11
février a 13 h 30 (anglais) a la salle des Chevaliers de Colomb du Centre communautaire
de Magog.

Diner (buffet froid) pour la St-Valentin au colt de 7 $ le 13 février a 11 h 30, a la salle
300 du Centre communautaire de Magog. Conférencier invité et les acteurs du théatre de
I'AQDR. Réservations obligatoires pour les deux activités au 819 868-2342.

CAB R.H. Rediker

Café rencontre du mardi au jeudi de 8 h a 11 h au 112, rue Principale, a Stanstead,
pour les parents et leurs enfants de 0 a 5 ans. Pour info: Manon ou Maria au 819 876-
7748. Exceptionnellement le lundi 16 et le jeudi 19 février, il y aura cours de danse 101.

Journée santé des ainés le jeudi 12 février a 9 h 30, au local du CAB (112, Principale,
a Stanstead). Au programme: mise en forme, jeux de mémoire et d'esprit, diner,
baseball-poches. Pour réservations, appelez-nous le mardi précédent au 819 876-7748.

Mise en forme au Club de I'dge d'or de Beebe tous les avant-midi, du lundi au vendredi.
Pour info: Mme Rhéa Bedard au 819 876-5705.

Activités a Ayer's Cliff : clinique de pression le mercredi 11 février de 9 h a 10 h 30, a
['église unie Beulah (967, rue Main, a Ayer's Cliff); mise en forme les 9, 16 et 23 février
de 13 h 30 & 14 h 45, a I'église unie Beulah.

Carrefour du partage

Urgent besoin de bénévoles pour I|'accompagnement-tr ansport: si vous étes
disponibles pour faire du bénévolat aupres des personnes qui ont besoin d'un transport
pour raisons médicales, nous sommes intéressés a vous rencontrer. Contactez Francine
Pomerleau au 819 843-8138.

La Table de I'Amitié offre des repas communautaires les mardis et jeudis, de 16 h 45 a
18 h.

Le Sécuritéléphone est un service de télésurveillance a votre portée qui vous permet de
vivre chez vous, en toute sécurité et en toute confiance. Pour de plus amples
informations, contactez Carole Fredette au 819 843-8138.

Centre d'action bénévole de la Missisquoi-Nord

L'organisme Zone libre Memphrémagog offrira gratuit ement des ateliers-
conférences au CAB de Mansonville, soit le 19 février (je me facilite la vie en
communiquant) et le 19 mars (sa consommation m'inquiéte). D'une durée de deux
heures, ils s'adressent a tout adulte qui désire mieux comprendre ces sujets afin de
pouvoir agir avant l'installation ou l'aggravation d'un probléme de dépendance. Pour info
ou inscription: Lucie Lessard au 450 292-3114.
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Centre des femmes Memphrémagog
La pause café te permet de prendre un temps d'arrét et de rencontrer de nouvelles
femmes. Tous les jeudis de 13 h 30 & 15 h. Gratuit.

Horaire du groupe de marche pour février 2009: tous les lundis et mercredis de 13 h 30
a 15 h. Appelle pour connaitre l'endroit du départ. Gratuit. Info: 819 868-0302.

Groupe d'entraide les mercredis de 18 h 30 a 21 h. Gratuit. Inscription obligatoire.

Cuisines collectives «Bouchée double» Memphrémagog

Nouvelle série d'ateliers offerts aux Cuisines collectives. Thémes explorés: fabriquer
son chocolat, pate a tarte et patés, la germination et les plats mijotés. Informez-vous
pour connafitre les dates et les heures et réserver votre place. Coldt minime: 819 868-
2153.

Maison de la famille Memphrémagog
Ateliers jeux d'éveil parent/enfant pour les enfants agés de 36 a 48 mois, débutant le
29 janvier.

Vous avez le golt de vous impliquer ? Nous sommes a la
recherche de bénévoles dans le cadre de notre service d'aide
aux devoirs et lecons pour les jeunes du primaire.

Vous avez un enfant avec un déficit d'attention , avec ou
sans hyperactivité et vous avez besoin d'informations?
Inscrivez-vous a nos conférences.

Vous avez un enfant de 1 a 5 ans et vous désirez un moment
de répit ? La halte répit est la pour vous, ouverte du lundi au vendredi de 9 h & 16 h.
Pour info et inscriptions: 819 868-0145.

Maison des jeunes de Magog

Ouverte du mardi au samedi a compter de 18 h, la Maison des jeunes est située au
575, rue Hatley Ouest (sous-sol du Nettoyeur Dynamique, entrée a l'arriere).

Activités a venir

patinage libre a I'aréna (5 février);

sortie a la Féte des neiges le 13 février.

Pour info et inscription aux activités, vous pouvez composer le 819 847-1647

Zone libre Memphrémagog

Besoin de vous situer face a un proche qui perd le contréle de son jeu ? Ne restez
pas dans le doute; évitez I'épuisement. Contactez-nous au 819 847-2545.

Atelier «Je veux résoudre mon probleme », d'une durée de 2 h 30, le lundi 9 février a
13 h 30 ou le mardi 10 février a 18 h 30. Information et inscription: 819 847-2545.
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Magog, le 27 janvier 2009 - La Ville de Magog est fiere d’organiser pour une 15° année consécutive
sa féte des neiges a la Pointe Merry, son site principal.

Du 13 au 15 février, Magog sera en féte avec plusieurs activités ou spectacles gratuits pour tous les
godts et tous les ages.

Parmi les nouvelles festivités et installations, mentionnons : la scéne extérieure intégrée dans une
montagne sculptée, le défi patin pour les 7 & 12 ans sur le sentier glacé, la tyrolienne de 600 pieds de
long, le module acrobatique, le spectacle avec le groupe Les Respectables, le « ciné-tuque » sur
écran géant extérieur, le feu de joie au rythme d’un chansonnier et bien plus encore!

Le dépliant sur la programmation des activités sera distribué a tous les foyers de Magog par la poste
les 6 et 7 février prochain . Rappelons que pour certaines activités, il faut s’inscrire au préalable.
Tous les détails de la programmation sont disponibles sur le site Internet de la Ville:
www.ville.magog.gc.ca/fetedesneiges.

D’autre part, les organisateurs de la Féte recherchent toujours des bénévoles  pour superviser les
activités qui se dérouleront : vendredi 13 février de 17 h a 21 h, samedi 14 février, de 10 h a 21 h, et
dimanche 15 février, de 10 h a 16 h.

Cette année encore, le Service loisirs et culture est maitre d’ceuvre de I'’événement. Cette 15° édition
de la Féte des neiges de Magog est rendue possible grace a la contribution de la Ville de Magog et a
la générosité de plus de 70 commanditaires issus de la communauté d’affaires de la région. La Ville
de Magog tient a remercier tout spécialement COGECO Cable, Excavation Hutchins, Métro Plus
Plouffe et la Caisse Desjardins du Lac Memphrémagog qui sont les fiers partenaires.

Renseignements :

Marc Lapointe
Coordonnateur en loisirs
Téléphone : 819 843-8650
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Différents partenaires ont mis de I'avant une
campagne pour éviter I'isolement et I'exclusion des
personnes agées. Dans I'ordre habituel, on reconnaift
Nathalie Noél (Carrefour du partage), Martine Caillier
(paroisse Saint-Patrice), Richard Beaudoin (Service
des incendies de Magog), Justin Dewey (Ambulances
Stanstead), Paul Martel (Centre de santé),
Dominique Poulin et Gemma Gauthier (Table de
concertation des ainés) ainsi que Héléne Coté
(Centre de santé). (photo: Vincent Cliche)

N

Tout pres de 225 personnes ont réecemment été formée s pour servir
d'antennes afin de relater et, surtout, d'éviter I' isolement et
I'exclusion des personnes agées.

Cette initiative, lancée en pleine campagne de sensibilisation au civisme et a
I'entraide a I'égard des gens ainés, est née d'un projet de la Table de concertation
aux ainés de la MRC de Memphrémagog. Au cours des derniers mois, plusieurs
rencontres ont eu lieu pour former les individus a étre plus alertes auprés de
diverses situations. Selon Martine Caillier, de I'accompagnement spirituel pour la
paroisse Saint-Patrice, il est difficile de quantifier la fréquence de ces situations.
«Ce ne sont pas des événements qui seront dénoncés par les ainés. Ces
personnes ont peur de déranger. C'est pourquoi on a formé des gens pour alerter
les autorités concernées lorsqu'ils verront ce genre de situations», note-t-elle.

De son c6té, I'organisateur communautaire du Centre de santé et de services
sociaux de Memphrémagog, Paul Martel fait mention d'une situation digne de
mention. «J'étais a I'épicerie et une dame plutét agée payait a la caisse. Des gens
commencaient & s'impatienter derriere elle. Elle était nerveuse. Elle tremblait. La
jeune caissiére I'a rassurée et |I'a aidée a compter son argent. J'ai félicité cette
fille pour son comportement.»

D'ailleurs, cette campagne de promotion vise un public plus jeune afin de les
sensibiliser a étre plus vigilant face aux personnes ainées qu'on peut rencontrer
au quotidien.

Sur le territoire de la MRC de Memphrémagog, on compte tout prés de 8000 ainés.
M. Martel souligne qu'environ 10 % d'entre eux souffrent d'isolement et d'exclusion
sociale, d'ou le besoin d'une telle campagne.

! " L o#1 $'%"8 | |



2 5 S5 &/ 7

% n n

% (111} &
I
(G !
++ -.-/0 00
& 1122

H

Q Ressources et services

‘ , Q Forum de discussion

.
z \.// ‘ Q Information jeunesse

Q Bulletins d’information
\ et plus encore...

www.jeunessememphre.com

Un nouveau travailleur de
rue a Magog
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par Vincent Cliche
Le Reflet du Lac
7 février 2009

Sur la
photo, on
reconnait
guelques jeunes du Transit ainsi que des bénévoles des Cuisines collectives
«Bouchée double» qui se félicitent du travail accom pli.

Tout prés de 14 mois ont passé depuis lI'implantatio n du projet Compostere
dans une vingtaine d'organismes communautaires et é coles secondaires de la
région. Déja, on compte des résultats surprenants.

Le Transit a réussi a récupérer pas moins de 550 kilos de matiéres organiques.

Du c6té des Cuisines collectives «Bouchée double », ce nombre se chiffre a 400
kilos.

Compostere est un projet d'implantation du compostage en milieu communautaire
et scolaire.
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le 5 février 2009

Le Reflet du Lac
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1. Sur votre heure de lunch, stationnez votre auto , mettez des lunettes de
soleil et pointez un séchoir a cheveux vers les aut  0s qui passent...
Regardez COMBIEN ralentisse...
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7. Au restaurant, quand vous sortez diner avec vos coll egues ...
-012,3-),"4 5 264, 7

8. Quand vous allez aux : « commande a I'auto »...
Spécifiez que vous voulez la commande « pour apporter »

9. Quand l'argent sort du guichet automatique, me  ttez vous a crier:
8 $3#%%%8 I$I#%%%

9 '( * '
< = *
> /$!
Ca s'appelle de la... 4?01 2, %
P.S. : Jai un gros penchant pour le numéro 9....... Hihihihi....Qui sait si joserai....
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