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Numéro 47                                                                                    « Une chaîne est aussi forte que    
19 janvier 2009                             le  plus faible de ses maillons. »    
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CAB R.H. Rediker  
 
À la sui te des actes de vandal isme survenus dans 
l 'édi f i ce abri tant  la boutique du comptoir  fami l ial  et  les 
locaux servant aux activi tés parents-enfants 0-5 ans, 
nous tenons à vous assurer  que les activi tés 
reprendront  dès que possible.  Toutefo is,  dans le but  de 
faci l i ter  les t ravaux de net toyage et  de reconstruction, 
nous sommes dans l ' impossibi l i té d 'accepter  des 
marchandises,  et ce,  jusqu'à nouvel ordre.  Pour info, 
appelez au C.A.B. sur  les heures de bureau au 819 
876-7748. Nous tenons à remercier  tous ceux qui  nous 
supportent  dans ces moments d i f f i ci les.   
 
Café rencontre  du mardi  au jeudi  de 8 h à 11 h au 492, rue Dufferin,  à Stanstead, 
pour les parents et leurs enfants de 0 à 5 ans.  Pour info: Angie ou Manon au 819 
876-7748. 
 
Journée santé des aînés  le jeudi  22 janvier  à 9 h 30,  au local  du CAB (112, 
Pr incipale,  à Stanstead) .  Au programme: mise en forme, conférence sur  le d iabète, 
dîner  et  bingo. Pour réservations, appelez-nous le mardi  précédent au 819 876-
7748. 
 
Mise en forme au Club de l 'âge d 'or  de Beebe tous les avant-midi ,  du lundi  au 
vendredi .  Pour info: Mme Rhéa Bédard au 819 876-5705.  

 
************************************************ 

 
Carrefour du par tage  
 
Urgent  besoin de bénévoles : si  vous êtes disponib les pour fai re du bénévolat 
auprès des personnes aînées ou pour  tout  autre service de notre centre, 
contactez-nous au 819 843-8138 et demandez Jocelyne Gervais.   

 
La Table de l 'Amit ié  of f re des repas communautai res les mardis et  jeudis, de 16 h 
45 à 18 h. Au menu: pâté chinois (mardi )  et  r i z au poulet  et  egg rol ls ( jeudi) .  
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Le Sécuri té léphone  est  un service de télésurvei l lance à votre por tée qui  vous 
permet de vivre chez vous,  en toute sécuri té et  en toute confiance. Pour de plus 
amples informat ions,  contactez Carole Fredette au 819 843-8138.  

******************************************** 
 

Centre d'action bénévole de la Missisquoi-Nord  
 
L'ACEF Estr ie  présente un atel ier  d ' in format ion (gratui t ) sur  les Régimes 
enregistrés d 'épargne-études (REEÉ) le jeudi  29 janvier ,  au CAB de la Missisquoi-
Nord (314, rue Principale à Mansonvi l le ,  local  204) .  Une inscription est  requise au 
450 292-3114.  
 
L 'organisme Zone l ibre Memphrémagog  of f r i ra 
gratui tement t rois nouveauxatel iers-conférences au CAB de 
Mansonvi l le ,  soi t le  22 janvier (composer avec ses 
émot ions) ,  le  19 février  ( je me faci l i te  la v ie en 
communiquant) et le  19 mars (sa consommation m' inquiète) . 
D'une durée de deux heures,  i l s  s'adressent à tout  adul te qui  
désire mieux comprendre ces sujets afin de pouvoi r agi r avant l ' i nstal lat ion ou 
l 'aggravation d'un problème de dépendance. Pour info ou inscription:  Lucie 
Lessard au 450 292-3114.  

*****************************************  
 
Centre des femmes Memphrémagog 
  
La pause café  te permet de prendre un temps d 'arrêt  et  de rencontrer de 
nouvel les femmes. Tous les jeudis de 13 h 30 à 15 h.  Gratui t .   
 
Horai re du groupe de marche  pour  janvier  2009: tous les lundis,  mercredis et 
samedis,  de 13 h 30 à 15 h.  Appel le pour  connaître l 'endroi t  du départ . Gratui t . 
Info:819.868-0302. 
 
Groupe d 'entra ide  les mercredis de 18 h 30 à 21 h.  Gratui t .  Inscr ipt ion 
obl igatoi re.  

************************************************* 
 
Cuis ines collectives «Bouchée double» 
Memphrémagog  
 
Nouvel le série d'ate liers  débutant le 21 janvier de 10 h à 13 h, 
sur  la thémat ique «Les boui l lons,  les soupes et les crèmes». 
Coût:  2 $ pour  les membres et  3 $ pour  les non-membres.  
Réservez tôt au 819 868-2153.  
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Maison de la famil le Memphrémagog  
Besoin de ressources? Les ate l iers de développement  parental  sont là pour  
vous:  parents d 'ado (12 ans et  plus) ; gardiens aver tis pour  garçons et  f i l les de 11 
ans et  plus.  Vous avez besoin d ' informat ion sur  le défici t  d'at tention avec ou sans 
hyperactivi té? Inscrivez-vous à nos conférences.   
 
Vous avez un enfant  de 1 à 5 ans et  vous dési rez un moment de répi t? La hal te 
rép i t  est  là  pour  vous,  ouver te du lundi  au vendredi  de 9 h à 16 h.   
Pour info et  inscriptions:  819 868-0145.  

* ********************************************** 
Maison des jeunes de Magog  
Ouverte du mardi  au samedi à compter de 18 h,  la Maison des jeunes est  s i tuée 
au  575, rue Hat ley Ouest (sous-sol  du Nettoyeur  Dynamique, entrée à l 'ar r ière) .   
 
Act ivi tés à venir :   
Pat inage l ibre  le 15 janvier  à l 'aréna;  
 
Rencontre pour le théâtre forum  le samedi  17 janvier  de 18 h à 21 h,  suiv ie de la 
nui t  blanche de 21 h à 7 h le dimanche mat in.  Inscription (avant le 16 janvier)  et 
autorisation parentale obl igatoi res.   
Pour info et  inscription aux act ivi tés,  vous pouvez composer le 819 847-1647.  
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par Dany Jacques  Le Reflet – 14 janvier 2009 
De gauche à d roi te  :  Ér i c Benoî t  ( t résor i e r  du  cons ei l  
d ’ adm i ni st r at i on de la  Corporat i on  Jeunesse) ,  Pa t r i ck  
M ar t ineau ( di r ect eur  de l a  Corporat i on  Jeunesse) ,  
l ’ humor i st e Jean-M i chel  Anc t i l ,  I sabe l l e Lacasse  
( Responsabl e des i nt e rven t i ons jeunesses ) ,  G i l l es  H uo t  
( d i r ec teur  généra l  de l a Fonda t i on  Jean-M i che l  Anct i l )   

 
La  Fondat ion Jean-Miche l Anct i l  v ise  à  
soutenir  la  persévérance scola ire  des jeunes e t  
à  appuyer  les raccrocheurs potent ie ls .   
 

Grâce à  la  Fondat ion  Jean-Miche l  Anct i l ,  la  Corpora t ion  Jeunesse Memphrémagog v ient  
tout  juste  de recevo ir  une somme de 2410 $  pour appuyer son pro je t  A l te rnat ive à  la 
suspension qu ’e l le  a  mis sur p ied  en 2007. 
 
Le  montant  remis à  la Corpora t ion  Jeunesse Memphrémagog a  été  amassé lo rs  du  
spectac le de l ’humoris te tenu en octobre dern ier  à la  sa l le  Maur ice O’Bready de 
Sherbrooke. À ce  don s ’a joute  un montant  de  7000 $  de la  Ca isse Desjard ins du Lac-
Memphrémagog pu isé  à  part i r  de  son Fonds sur la persévérance sco la i re Desjard ins.   
 
Avec ces deux appu is  f inanciers,  la Corporat ion Jeunesse Memphrémagog compte  
assurer le  fonct ionnement  généra l  d ’A l ternat ive à la  suspension qu i  requ ier t les serv ices 
d ’un in tervenant  spécia l isé  e t  la  loca t ion de locaux adéquats pour recevo ir  les jeunes. 
 
Rappe lons que le programme Al te rnat ive à  la suspension of f re aux jeunes de l ’éco le  
seconda ire  de la  Ruche l 'opportun i té  de  t ransformer leur temps de suspension en une 
expér ience posi t ive  e t  s t ructurée.  En p lus d ’ê t re  accompagnés par un  in tervenant  
spécia l isé  durant  leur re t ra i t  sco la i re,  les é lèves s ’engagent  dans la communauté  par le  
b ia is  de  p la teaux de t rava i l  va lo r isants.  Les jeunes part ic ipants do ivent  auss i  ef fectuer 
des tâches sco la i res a ins i  que des a te l ie rs  de  déve loppement  personne l .   
 
Engagée dans la  réuss i te  éducat ive  des jeunes, la  Ca isse Desjard ins du Lac-
Memphrémagog,  par le b ia is de  son fonds,  v ise  à  souten ir  le  déve loppement  du  mi l ieu  
avec une part ie  des r is tournes ind iv idue l les des membres. Depu is  deux ans,  la  Ca isse 
Desjard ins du Lac-Memphrémagog réserve un montant  annue l de  100 000 $  aux 
in i t ia t ives qu i  favor isent la  persévérance sco la i re.  Ce montant  p rov ien t d ’une décis ion  
des membres propr ié ta i res de la  Ca isse qu i  sout iennent  le  déve loppement  de  leur mi l ieu  
avec une part ie  de  leurs r is tournes ind ividue l les.   
 
La  Fondat ion Jean-Miche l  Anct i l  v ise  quant à  e l le  à  souten ir  la  persévérance sco la i re  
des jeunes e t à  appuyer les raccrocheurs potent ie ls  en a idant  les organ ismes qui  
oeuvrent  avec les mêmes buts.   

 
N.B. : Il est important de souligner que le projet « Alternative à la suspension » est devenu possible grâce 

aux divers partenariats facilités par la Table Jeunesse socioéconomique Memphrémagog 
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Comité Ci toyen(ne)s de Magog  
 
Soirée de danse socia le et  en l igne  avec l 'orchestre IMPAK, le 31 janvier de 19 h 
30 à 23 h.  Apportez vos consommations.  Bi l le ts:  6 $/8 $ à la por te ou en prévente 
au Centre électronique 2000 (1219, rue Sherbrooke, à Magog, 819 868-8698), ou 
encore auprès de la trésorière Jacquel ine au 819 868-2036.  
 
Savez-vous que…..  le comité de c i toyen(ne)s de Mago g a maintenant  un s i te 
internet….  http://comitecitoyennesdemagog.spaces.live.com/default.aspx?sa=33872042 
 
Friperie de l ’entraide à Eastman  
 
Vêtements à prix  modiques  pour toute la fami l le ,  à la sal le 
paroissiale de l ’égl ise d ’Eastman. La Corde à l inge est  ouver te tous 
les jeudis de 19 h à 21 h et les vendredis de 13 h 30 à 19 h.   
 
 
L'ÉCHOS  
 
L'ÉCHOS, Ressource d 'ÉCHange d 'Objets et  de Service s (et  de 
connaissances ) ,  est  un groupe d 'entraide, un réseau de personnes de tous les 
mi l ieux,  qui  a pour  but  l 'échange de services et  d'objets sans usage d'argent.  Les 
services et  connaissances des membres sont inscri ts dans un réper toire annuel.   
 
Nous sommes en ple ine campagne de renouvel lement 2009 et  nous souhai tons la 
b ienvenue à tous ceux qui  désirent  jo indre notre groupe. La cotisation annuel le de 
10 $ ser t  exclusivement à défrayer  les services de secrétariat  soutenir  les act ivi tés 
sociales des membres.  Info auprès du secrétaire:  819 347-2775 (pagette)  ou 
www.geoci t ies.com  
 
 
Marché de solidari té  
 
Le Marché de sol idari té des AmiEs de la Terre de Magog  vous permet d 'acheter  
p lus de 700 produi ts de 22 producteurs de l 'Estr ie:  des produi ts écologiques  que 
vous pouvez commander par  internet  et  rapporter  chez vous tous les jeudis.   
 
Pour  en savoi r  davantage sur  le fonctionnement du Marché ou encore pour 
s ' inscri re comme adhérent,  consul tez le s i te www.atmagog.org ou écrivez-nous à 
marche@atmagog.org.  Notre organisat ion est  bénévole et  nous sommes toujours à 
la recherche de gens impl iqués et dynamiques.  Contactez-nous si  l 'expérience 
vous intéresse.   
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trouver plein d’infos sur le site de la 
MRC…  www.mrcmemphremagog.com  
 
En voic i  quelques exemples….. sous « programme réno vat ion »  

RénoVillage 

VOTRE RÉSIDENCE NÉCESSITE DES RÉPARATIONS MAJEURES? 

Vous êtes propriétaire-occupant? 
Vous habitez en milieu rural? 
Votre revenu est limité? 

Le programme RénoVillage peut vous être utile. Il vous offre une aide financière pouvant atteindre 10 000 $ qui vous 
permettra d'effectuer les travaux nécessaires pour améliorer votre logement. 

Depuis sa mise en oeuvre, ce programme a connu un vif succès car il a permis d'aider plusieurs  milliers de 
propriétaires à faible revenu vivant en milieu rural à rénover leur maison. La Société canadienne d'hypothèques et de 
logement (SCHL) et la Société d'habitation du Québec (SHQ) assument les coûts de ce programme. La SHQ 
administre RénoVillage et en confie l'application à l'échelle locale aux municipalités régionales de comté (MRC) et à 
certaines villes. 

·  Pour visualiser le dépliant du Programme RénoVillage, cliquez ici.   

Logements adaptés pour aînés autonomes  

ON PEUT VOUS FACILITER LA VIE 

Le programme Logements adaptés pour aînés autonomes (LAAA) accorde une aide financière pouvant atteindre 3 
500 $ aux personnes âgées de 
65 ans ou plus, à faible revenu, qui ont besoin d'apporter des adaptations mineures à leur maison ou à leur logement 
afin qu'elles puissent continuer à y vivre de façon autonome et sécuritaire. La Société d'habitation du Québec (SHQ) 
administre le programme LAAA et en confie l'application à l'échelle locale aux municipalités régionales de comté 
(MRC) et aux municipalités. 

·  Pour visualiser le dépliant du Programme LAAA, cliq uez ici.   

Programme d'adaptation de domicile pour personnes h andicapées 

Financé par le Gouvernement du Québec, le Programme d'adaptation de domicile (PAD) a pour but d'aider la 
personne handicapée à payer le coût des travaux nécessaires pour rendre accessible et adopter le logement qu'elle 
habite. Pour l'application de ce programme auprès de la population, la Société d'habitation du Québec (SHQ) s'est 
associée aux villes et aux municipalités régionales de comté (MRC). 

·  Pour visualiser le dépliant du Programme PAD, cliqu ez ici.   

Contact 

   
Sur le territoire de la MRC de Memphrémagog, la personne responsable de ces programmes 
d'aide financière est M. Pierre Laliberté. Il vous est possible de le joindre par téléphone au 819 
346-3772 ou par courriel à l'adresse : pierre.lalibert6@videotron.ca. 
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La constante progression des femmes 
 

dans le cadre du 35e anniversaire du Conseil du statut de la femme�
�
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MISSION COLLECTIVE : 
Bâtir un Québec sans pauvreté 
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J’aurais moins parlé mais écouté davantage.  
J’aurais invité des amis à venir souper même si le tapis était taché et 
le divan défraîchi.  
J’aurais grignoté du maïs soufflé au salon et ne me serais pas 
souciée de la saleté quand quelqu’un voulait faire un feu dans le 
foyer. J’aurais pris le temps d’écouter mon grand-père évoquer sa 
jeunesse.  
Je n’aurais jamais insisté pour que les fenêtres de la voiture soient 
fermées par un beau jour d’été tout simplement parce que mes cheveux venaient justes d’être 
coiffés.  
J’aurais fait brûler ma chandelle sculptée en forme de rose au lieu de la laisser fondre d’elle 
même parce qu’entreposée trop longtemps dans l’armoire.  

Je me serais assise dans l’herbe avec mes enfants sans me soucier des taches de gazon.  
J’aurais moins ri et pleuré en regardant la télé, mais davantage ri et pleuré en regardant la vie.  
Je serais restée au lit lorsque malade plutôt que de prétendre que la terre cesserait de tourner si 
je ne travaillais pas cette journée là.  

Je n’aurais jamais rien acheté pour la simple raison que c’était pratique, ou encore à l’épreuve 
des taches ou parce que garanti pour durer toute le vie.  

Au lieu de souhaiter la fin de mes neuf mois de grossesse, j’en aurais savouré chacun des 
instants en réalisant que la merveille grandissant en dedans de moi était la seule chance de ma 
vie d’aider Dieu à faire un miracle.  

Lorsque mes enfants m’embrassaient avec fougue, je n’aurais jamais dit : « plus tard. 
Maintenant va te laver les mains avant de souper. » Il y aurait eu plus de « je t’aime »…, plus 
de « je suis désolée »…,  
mais surtout,  

si on me donnait une autre chance de revivre ma vie, j’en saisirais chaque minute… la 
regarderais et la verrais vraiment…, la vivrais… et ne la redonnerais jamais.  

Emma Bombeck, décédée d'un cancer 
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