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Numéro 47 « Une chaks aussi forte que
19 janvier 2009 le plus feelde ses maillons. »

CAB R.H. Rediker

A la suite des actes de vandalisme survenus dans
I'édifice abritant la boutique du comptoir familial et les
locaux servant aux activités parents-enfants 0-5 ans,
nous tenons a vous assurer que les activités
reprendront dés que possible. Toutefois, dans le but de
faciliter les travaux de nettoyage et de reconstruction,
nous sommes dans I'impossibilité d'accepter des
marchandises, et ce, jusqu'a nouvel ordre. Pour info,
appelez au C.A.B. sur les heures de bureau au 819
876-7748. Nous tenons a remercier tous ceux qui nous
supportent dans ces moments difficiles.

Café rencontre du mardi au jeudi de 8 h a 11 h au 492, rue Dufferin, a Stanstead,
pour les parents et leurs enfants de 0 a 5 ans. Pour info: Angie ou Manon au 819
876-7748.

Journée santé des ainés le jeudi 22 janvier a 9 h 30, au local du CAB (112,
Principale, & Stanstead). Au programme: mise en forme, conférence sur le diabéte,
diner et bingo. Pour réservations, appelez-nous le mardi précédent au 819 876-
7748.

Mise en forme au Club de I'age d'or de Beebe tous les avant-midi, du lundi au
vendredi. Pour info: Mme Rhéa Bédard au 819 876-5705.
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Carrefour du partage

Urgent besoin de bénévoles : si vous étes disponibles pour faire du bénévolat
auprés des personnes ainées ou pour tout autre service de notre centre,
contactez-nous au 819 843-8138 et demandez Jocelyne Gervais.

La Table de I'Amitié offre des repas communautaires les mardis et jeudis, de 16 h
45 a 18 h. Au menu: paté chinois (mardi) et riz au poulet et egg rolls (jeudi).
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Le Sécuritéléphone est un service de télésurveillance a votre portée qui vous
permet de vivre chez vous, en toute sécurité et en toute confiance. Pour de plus
amples informations, contactez Carole Fredette au 819 843-8138.
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Centre d'action bénévole de la Missisquoi-Nord

L'ACEF Estrie présente un atelier d'information (gratuit) sur les Régimes
enregistrés d'épargne-études (REEE) le jeudi 29 janvier, au CAB de la Missisquoi-
Nord (314, rue Principale a Mansonville, local 204). Une inscription est requise au
450 292-3114.

L'organisme Zone libre Memphrémagog offrira
gratuitement trois nouveauxateliers-conférences au CAB de
Mansonville, soit le 22 janvier (composer avec ses
éemotions), le 19 février (je me facilite la vie en
communiquant) et le 19 mars (sa consommation m'inquiéte).
D'une durée de deux heures, ils s'adressent a tout adulte qui
désire mieux comprendre ces sujets afin de pouvoir agir avant l'installation ou
l'aggravation d'un probléme de dépendance. Pour info ou inscription: Lucie
Lessard au 450 292-3114.
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Centre des femmes Memphrémagog

La pause café te permet de prendre un temps d'arrét et de rencontrer de
nouvelles femmes. Tous les jeudis de 13 h 30 a 15 h. Gratuit.

Horaire du groupe de marche pour janvier 2009: tous les lundis, mercredis et
samedis, de 13 h 30 a 15 h. Appelle pour connaitre I'endroit du départ. Gratuit.
Info:819.868-0302.

Groupe d'entraide les mercredis de 18 h 30 a 21 h. Gratuit. Inscription
obligatoire.
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Cuisines collectives «Bouchée double»
Memphrémagog

a
g Nouvelle série d'ateliers débutant le 21 janvier de 10 h a 13 h,
sur la thématique «Les bouillons, les soupes et les créemes».

VW Colt: 2 $ pour les membres et 3 $ pour les non-membres.
Réservez tot au 819 868-2153.
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Maison de la famille Memphrémagog

Besoin de ressources? Les ateliers de développement parental sont la pour
vous: parents d'ado (12 ans et plus); gardiens avertis pour garcons et filles de 11
ans et plus. Vous avez besoin d'information sur le déficit d'attention avec ou sans
hyperactivité? Inscrivez-vous a nos conférences.

Vous avez un enfant de 1 & 5 ans et vous désirez un moment de répit? La halte
répit est la pour vous, ouverte du lundi au vendredi de 9 h a 16 h.
Pour info et inscriptions: 819 868-0145.
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Maison des jeunes de Magog
Ouverte du mardi au samedi a compter de 18 h, la Maison des jeunes est située
au 575, rue Hatley Ouest (sous-sol du Nettoyeur Dynamique, entrée a l'arriere).

Activités a venir
Patinage libre le 15 janvier a l'aréna;

Rencontre pour le théatre forum le samedi 17 janvier de 18 h a 21 h, suivie de la
nuit blanche de 21 h a 7 h le dimanche matin. Inscription (avant le 16 janvier) et
autorisation parentale obligatoires.

Pour info et inscription aux activités, vous pouvez composer le 819 847-1647.
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par Dany Jacques _Le Reflet — 14 janvier 2009

De gauche a droite : Eric Benoit (trésorier du cons  eil
d’administration de la Corporation Jeunesse), Patri ck
Martineau (directeur de la Corporation Jeunesse),
I"humoriste Jean-Michel Anctil, Isabelle Lacasse
(Responsable des interventions jeunesses), Gilles H uot
(directeur général de la Fondation Jean-Michel Anct il)

La Fondation Jean-Michel Anctil vise a
soutenir la persévérance scolaire des jeunes et
a appuyer les raccrocheurs potentiels.

Grace a la Fondation Jean-Michel Anctil, la Corporation Jeunesse Memphrémagog vient
tout juste de recevoir une somme de 2410 $ pour appuyer son projet Alternative a la
suspension qu’elle a mis sur pied en 2007.

Le montant remis a la Corporation Jeunesse Memphrémagog a été amassé lors du
spectacle de I'"humoriste tenu en octobre dernier a la salle Maurice O’'Bready de
Sherbrooke. A ce don s’ajoute un montant de 7000 $ de la Caisse Desjardins du Lac-

Y

Memphrémagog puisé a partir de son Fonds sur la persévérance scolaire Desjardins.

Avec ces deux appuis financiers, la Corporation Jeunesse Memphrémagog compte
assurer le fonctionnement général d’Alternative a la suspension qui requiert les services
d’'un intervenant spécialisé et la location de locaux adéquats pour recevoir les jeunes.

Rappelons que le programme Alternative a la suspension offre aux jeunes de I’école
secondaire de la Ruche I'opportunité de transformer leur temps de suspension en une
expérience positive et structurée. En plus d’étre accompagnés par un intervenant
spécialisé durant leur retrait scolaire, les €éléves s’engagent dans la communauté par le
biais de plateaux de travail valorisants. Les jeunes participants doivent aussi effectuer
des taches scolaires ainsi que des ateliers de développement personnel.

Engagée dans la réussite éducative des jeunes, la Caisse Desjardins du Lac-
Memphrémagog, par le biais de son fonds, vise a soutenir le développement du milieu
avec une partie des ristournes individuelles des membres. Depuis deux ans, la Caisse
Desjardins du Lac-Memphrémagog réserve un montant annuel de 100 000 $ aux
initiatives qui favorisent la persévérance scolaire. Ce montant provient d’'une décision
des membres propriétaires de la Caisse qui soutiennent le développement de leur milieu
avec une partie de leurs ristournes individuelles.

La Fondation Jean-Michel Anctil vise quant a elle a soutenir la persévérance scolaire
des jeunes et a appuyer les raccrocheurs potentiels en aidant les organismes qui
oeuvrent avec les mémes buts.

N.B. : Il est important de souligner que le projet « Altenative a la suspension » est devenu possible grace
aux divers partenariats facilités par la Table Jeunesse sagéconomique Memphrémagog
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TABLE de CONCERTATION aux AINES
de la MRC MEMPHREMAGOG
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Comité Citoyen(ne)s de Magog

Soirée de danse sociale et en ligne avec I'orchestre IMPAK, le 31 janvier de 19 h
30 a 23 h. Apportez vos consommations. Billets: 6 $/8 $ a la porte ou en prévente
au Centre électronique 2000 (1219, rue Sherbrooke, a Magog, 819 868-8698), ou
encore aupres de la trésoriere Jacqueline au 819 868-2036.

Savez-vous que..... le comité de citoyen(ne)s de Mago g a maintenant un site
internet.... http://comitecitoyennesdemagoqg.spaces.live.com/defapk?sa=33872042

Friperie de I’entraide a Eastman

Vétements a prix modiques pour toute la famille, a la salle
paroissiale de I'église d’Eastman. La Corde a linge est ouverte tous
les jeudis de 19 h a 21 h et les vendredis de 13 h 30 a 19 h.

L'ECHOS

L'ECHOS, Ressource d'ECHange d'Objets et de Service s (et de
connaissances ), est un groupe d'entraide, un réseau de personnes de tous les
milieux, qui a pour but I'échange de services et d'objets sans usage d'argent. Les
services et connaissances des membres sont inscrits dans un répertoire annuel.

Nous sommes en pleine campagne de renouvellement 2009 et nous souhaitons la
bienvenue a tous ceux qui désirent joindre notre groupe. La cotisation annuelle de
10 $ sert exclusivement a défrayer les services de secrétariat soutenir les activités
sociales des membres. Info auprés du secrétaire: 819 347-2775 (pagette) ou
www.geocities.com

Marché de solidarité

Le Marché de solidarité des AmiEs de la Terre de Magog vous permet d'acheter
plus de 700 produits de 22 producteurs de I'Estrie: des produits écologiques que
vous pouvez commander par internet et rapporter chez vous tous les jeudis.

Pour en savoir davantage sur le fonctionnement du Marché ou encore pour
s'inscrire comme adhérent, consultez le site www.atmagog.org ou écrivez-nous a
marche@atmagog.org. Notre organisation est bénévole et nous sommes toujours a
la recherche de gens impliqués et dynamiques. Contactez-nous si I'expérience
vous intéresse.
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En voici quelques exemples..... sous « programme réno vation »
RénoVillage

VOTRE RESIDENCE NECESSITE DES REPARATIONS MAJEURES?

Vous étes propriétaire-occupant?
Vous habitez en milieu rural?
Votre revenu est limité?

Le programme RénoVillage peut vous étre utile. Il vous offre une aide financiére pouvant atteindre 10 000 $ qui vous
permettra d'effectuer les travaux nécessaires pour améliorer votre logement.

Depuis sa mise en oeuvre, ce programme a connu un vif succes car il a permis d'aider plusieurs milliers de
propriétaires a faible revenu vivant en milieu rural a rénover leur maison. La Société canadienne d'hypothéques et de
logement (SCHL) et la Société d'habitation du Québec (SHQ) assument les colts de ce programme. La SHQ
administre RénoVillage et en confie I'application a I'échelle locale aux municipalités régionales de comté (MRC) et a
certaines villes.

Pour visualiser le dépliant du Programme RénoVillage, diuez ici.
Logements adaptés pour ainés autonomes

ON PEUT VOUS FACILITER LA VIE

Le programme Logements adaptés pour ainés autonomes (LAAA) accorde une aide financiére pouvant atteindre 3
500 $ aux personnes agées de
65 ans ou plus, a faible revenu, qui ont besoin d'apporter des adaptations mineures a leur maison ou a leur logement
afin qu'elles puissent continuer a y vivre de fagon autonome et sécuritaire. La Société d'habitation du Québec (SHQ)
administre le programme LAAA et en confie I'application a I'échelle locale aux municipalités régionales de comté
(MRC) et aux municipalités.

Pour visualiser le dépliant du Programme LAAA, clig Uez ici.

Programme d'adaptation de domicile pour personnes h andicapées

Financé par le Gouvernement du Québec, le Programme d'adaptation de domicile (PAD) a pour but d'aider la
personne handicapée a payer le colt des travaux nécessaires pour rendre accessible et adopter le logement qu'elle
habite. Pour I'application de ce programme auprés de la population, la Société d'habitation du Québec (SHQ) s'est
associée aux villes et aux municipalités régionales de comté (MRC).

Pour visualiser le dépliant du Programme PAD, cligu ez ci.

Contact

Sur le territoire de la MRC de Memphrémagog, la personne responsable de ces programmes
d'aide financiere est M. Pierre Laliberté. Il vous est possible de le joindre par téléphone au 819
346-3772 ou par courriel a I'adresse ; pierre.lalibert6 @videotron.ca.
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Lancement du document

dans le cadre du 35° anniversaire du Conseil du statut de la femme
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MISSION COLLECTIVE :
Batir un Québec sans pauvreté
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J'aurais moins parlé mais écouté davantage.

J'aurais invité des amis a venir souper méme si le tégist@éché et

le divan défraichi.

J'aurais grignoté du mais soufflé au salon et ne nagssgas

souciée de la saleté quand quelgu’un voulait faire un fesildan | -

foyer. J'aurais pris le temps d’écouter mon grand-peoeder sa >
jeunesse. /

Je n'aurais jamais insisté pour que les fenétrea deilure soient

fermées par un beau jour d’été tout simplement parce quehmesux venaient justes d’étre
coiffés.

J'aurais fait brdler ma chandelle sculptée en forme deaadieu de la laisser fondre d’elle
méme parce qu’entreposée trop longtemps dans I'armoire.

Je me serais assise dans I'herbe avec mes enfanteesaosicier des taches de gazon.
J'aurais moins ri et pleuré en regardant la télé, aemntage ri et pleuré en regardant la vie.
Je serais restée au lit lorsque malade plutdt que tendré que la terre cesserait de tourner si
je ne travaillais pas cette journée la.

Je n'aurais jamais rien acheté pour la simple rajgenc’était pratique, ou encore a I'épreuve
des taches ou parce que garanti pour durer toute le vie.

Au lieu de souhaiter la fin de mes neuf mois de grosspsseurais savouré chacun des
instants en réalisant que la merveille grandissadiedans de moi était la seule chance de ma
vie d’aider Dieu a faire un miracle.

Lorsque mes enfants m'embrassaient avec fougue, je isganaais dit : « plus tard.
Maintenant va te laver les mains avant de soupely aurait eu plus de « je t'aime »..., plus
de « je suis désolée »...,

mais surtout,

si on me donnait une autre chance de revivre ma viesgisirais chague minute... la
regarderais et la verrais vraiment..., la vivrais... et med@nnerais jamais.

Emma Bombeck, décédée d'un cancer
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