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Numéro 46 « Une chaks aussi forte que
12 janvier 2009 le plus feelde ses maillons. »

par Dany Jacques Le Reflet -1 janvier 2009

Stimuler la réussite des 12-25 ans en
consacrant I'année 2009 a la jeunesse, tel
est I'ambitieux défi de la Table jeunesse
socio-économique de Memphrémagog.

Ce regroupement d’'une trentaine de
partenaires différents vise a réduire le taux
de décrochage scolaire et développer
I’engagement personnel et social des jeunes.
Encourager la persévérance scolaire et les
habitudes de vie saines et responsables
figurent aussi parmi les défis a relever. Sans dire que les jeunes croulent sous les
problémes, ses membres sont conscients que plusieurs facteurs peuvent nuire a la
qualité de vie de ce groupe d’age.

La Table prend donc le taureau par les cornes pour réduire le taux de décrochage de La
Ruche, par exemple, qui se chiffrait a 32 % en 2005-2006, soit cing points au dessus de
la moyenne québécoise des écoles publiques.

Elle lance donc son plan d’action «<Ensemble avec toi» sur tout le territoire de la MRC de
Memphrémagog en clamant haut et fort que «la MRC, c’est aussi les jeunes» et que
2009, «c'est I'année des jeunes».

La présidente de cette Table, Marie-Denise Morency, veut intégrer les jeunes dans une
région qui parle beaucoup de ses ainés. «On veut rejoindre les jeunes ou ils sont, pas
les diriger vers le monde des plus vieux», lance-t-elle.

Concretement, cette campagne consiste a promouvoir les activités et services des
nombreux partenaires qui existent déja auprés des jeunes de la région. Les exemples
sont nombreux: les maisons des jeunes de Magog, Eastman et Mansonville, la
Corporation Jeunesse Emploi, le Club des jeunes de la communauté frontaliere, etc.,
organisent déja de multiples activités variées, malheureusement méconnues.
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Un site internet, le www.jeunessememphre.com, canalisera toutes ces ressources pour
les faire connafitre a plus de jeunes possibles. «L’idée est de démontrer aux 12-25 ans
gu'une batterie d’acteurs du milieu se mobilisent pour leur offrir des services spécialisés
et des activités sur mesure pour améliorer leur qualité de vie en général», indique Marie

Coté, agente de communication de la Table jeunesse.

Interactif, ce site contient un forum de discussion, des liens vers les sites des
partenaires et des concours. L'objectif consiste aussi a travailler avec les jeunes, qui

seront sollicités a collaborer comme a la mise a jour des données informatiques. Le site
se divisera en trois sections destinées aux 12-17 ans, 18-25 ans, ainsi qu’aux parents.

Le Reflet du Lac contribuera a cette campagne en créant une rubriqgue Jeunesse sur son
site www.lerefletdulac.com. Chroniques, nouvelles et activités seront au menu de cet
outil par excellence pour rejoindre les jeunes.

Ces deux choix se basent sur les résultats d’'un sondage effectué auprés de 400 jeunes
sur le territoire de la MRC de Memphrémagog. Les conclusions démontrent que les 12-17
ans s’'informent a I'école, sur Internet et en consultant Le Reflet du Lac. La seconde
catégorie de jeunes, les 18-25 ans, affirme lire davantage les journaux, comme votre
hebdomadaire. Chez ces derniers jeunes de Magog et d’Eastman, le Reflet du Lac est
pratiguement consulté par chaque répondant. Le rapport détaillé est disponible au
www.jeunessememphre.com.

Le milieu prend son rble trés au sérieux pour renverser la vapeur. L’école secondaire de
La Ruche a méme embauché une intervenante spécialisée exclusivement dans la
persévérance scolaire et professionnelle.

De plus, un comité de jeunes de 12 a 25 ans sera formé pour susciter I’engagement
personnel et social. Des ponts entre générations y seront créés et qui prendront la forme
de mentorat avec des partenaires de la Table jeunesse. Des reportages a TVCogeco et
la rédaction de reportages sur le site web du Reflet du Lac sont aussi au programme.

Le Comité de coordination de la Table jeunesse se compose de la présidente Marie-
Denise Morency (Corporation de développement communautaire), d’Annie Fortin (CLD),
Sophie Charbonneau (MRC), Pierre Thériault (La Ruche), Jacques Girard (Centre
d’éducation des adultes), Yolande Lemire (Carrefour Jeunesse Emploi) et Patrick
Martineau (Corporation jeunesse).

Cette Table remercie chaleureusement la Caisse Desjardins du Lac-Memphrémagog pour
sa contribution de 21 000 $ (Fonds sur la persévérance scolaire) servant a financer
I’ensemble de ce plan d’action.

N.B. Il est important de noter que toutes les Caiss&esjardins de la MRC Memphrémagog ont
participé au financement du plan d’action de communicationgeunesse.

! : # I %"&" ! #!



C

CENTRE DES FEMES

M EMPHREMALG

42, rue Principale Ouest, bureau S-30 Magog, Qc J1X 2A5
Tél.: 819-868-0302 / Téléc.: 819-868-0297
Web: www.centredesfemmesmemphremagog.com
Courriel:info@centredesfemmesmemphremagog.com

Les activités

La pause café

La pause café te permet de prendre un temps d’arrét et de rencontrer de
nouvelles femmes. Tous les jeudis de 13h30 a 15h30. Gratuit.

A

Le groupe de marche: z&’j{[

Horaire du groupe de marche pour janvier 2009 tous les lundis,
mercredis et samedis de 13h30 a 15h. Gratuit. Appelle au Centre
pour connaitre I'endroit de départ. 819-868-0302 <

® | e groupe d’entraide:

Le groupe d’entraide tous les mercredis de 18h30 a 21h.

Inscription obligatoire. Gratuit.
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Levée de fond mensuelle

Billet valide pour le 31 janvier 2009
Avec I'orchestrelMPAK
Le 31 janvier-14 février-14 mars-11 avrib mai-6 juin-11 juillet-22 ao(t-
12 septembre- 10 octobre-21vemnbre -5 décembre 2009

Levée de fond mensuelle du Com(@&oyens (nes) de Magog
Au sous-sol de la pase St-Jean Bosco, Magog

Soirée de danse sociale eligne avec 'orchestrelMPAK

Venez-vous amuser le 3hyaer 2009 de 19h30 a 23h00
Apportez vos consommatis. Billet 6$/8% a la porte

En préventes au Centre Electronique 2000219 rue Sherbrooke Magog
tel: (819) 868-8698
Ou trésoriere Jacqueline tél: (8) 868-2036 cell: (819) 679-0879
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PN SARCA

(Services d’accueil, de référence, de conseil et
COMMISSION SCOLAIRE DES SOMMETS d’accompagnement)

Les services d’accueil, de référence, de conseil etaagagnement (SARCA) de la Commission scolaire des
Sommets prennent un nouvel essor depuis quelques tempsteErde$ ressources ont été ajoutées afin de
desservir la clientele de 16 ans et plus qui souhaite disduteréventuel projet afin d’améliorer sa situation.
Ces services permettent aux personnes qui le désirentudévalirs acquis et leur expérience dans le but de
réaliser un projet quel qu'il soit ou encore de poursuauie formation.

Que ce soit pour réaliser un bilan des acquis, obterdér furmation de base ou améliorer sa situation
personnelle, les SARCA ont comme objectif d’aider acddompagner la personne tout au long de la réalisation
de son projet.

En établissant des liens chaleureux avec les diff@rerjanismes communautaires et en respectant leurs
champs d’action, les SARCA visent a participer a I'épdgssement des personnes de notre communauté.

Pour information ou référence, veuillez contacter Ateder Leitner, conseiller d’orientation au 819-843-6116
poste 19007.

Desjardins
Caisse du Lac-Memphrémagog

< % C , C ,
" DDD- 8 - E

Anne-Marie Nadeau
Agente a la vie associative Caisse Desjardins du Lac-Memphrémagog
(819) 843-4351 poste 2278  Sans frais : 1-866-400-3328
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Le vendredi 19 décembre 2008.
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Message de Ginette Soucy (la fouine engagée)
Si vous n'‘avez pas encore envoyeé votre lettre d’appugifes-le, c’est important !
Vous pouvez voir la liste de des 639 organisations qui envdgdettre d’appui sur
www.pauvreté.qc.ca

[LETTRE D’APPUI a reproduire sur le papier a entéte devotre organisation]
[Date

Le Collectif pour un Québec sans pauvreté
165, rue Carillon, local 309

Québec, Qc

G1K 9E9

Bonjour!

Notre organisme,nfom de votre organismheappuie la campagnilission collective : batir un Québec sans
pauvreté Nous avons lu la pétition qui circule a ce sujet. Neusimes d’accord avec les demandes qu’elle
formule : 'accés de tous les citoyens et citoyennessasdevices publics universels de qualité, la hausse du
salaire minimum a 10,16 $/heure (2007) et sa révision anndelleze le travail permette de sortir de la
pauvreté, et la hausse des protections publiques au niveau desdaeMi panier de consommation, soit
13 267 $/an (2007), et leur révision annuelle, afin d’assurenta sala dignité des personnes.

Nous appuyons cette démarche entreprise par le Colleatif po Québec sans pauvreté pour rappeler a
I'Assemblée nationale I'esprit de lai visant a lutter contre la pauvreté et I'exclusion socield'importance

de l'appliquer. Nous désirons nous joindre a cette lutte gaidibatir un Québec sans pauvreté.

Vous pouvez mentionner I'appui de notre groupe dans vos pudntisat

Bien a vous,

[Signaturé
Pour jhom de I'organisnie

Organisme :
Personne contact :
Adresse :

Téléphone :
Télécopieur :

Courrier électronique :

Autres remarques :
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La présente campagne €lectorale, quoique trés bréve et peu médiatisée, nous aura encore une fois démontré

que tous les partis sont intéressés a aborder les préoccupations familles pour s’attirer la sympathie de
I'électorat.

Que ce soit « Oui aux familles du Québec », « Le parti des familles » ou « Aider les familles, toutes les
familles », les trois principaux partis politiques semblent promettre diverses mesures pour I'ensemble des
familles québécoises. Mais qu’en est-il lorsque nous regardons les engagements de plus pres ?

Des mesures pour les enfants de 0 a 5 ans seulement  ?

Le dernier gouvernement en poste se targue d’avoir augmenté les budgets dévolus aux familles de 42%
comparativement a 2003. Ces engagements comprennent le financement pour le réseau des services de
garde, le crédit d'imp6t a cet effet et le Régime québécois d'assurance parentale. Les autres mesures
instaurées sont un timide programme de conciliation famille-travail, un remboursement des codts de
traitements de fécondation et des mesures fiscales réformées en crédit de Soutien aux enfants (l'aide
universelle pour les enfants de moins de 18 ans) en 2005.

La Fédération québécoise des organismes communautaires Famille (FQOCF) soutient que la reconnaissance
de I'engagement familial par I'ensemble de la société doit continuer de se manifester dans des programmes
universels et par le biais de la fiscalité. Des études ont également démontré les impacts positifs du réseau de
services de garde’. Cependant, une majorité des engagements politiques et économiques énoncés depuis les
derniéres années ciblent les familles avec enfants d’age préscolaire seulement, tandis que le soutien social qui
est accordé a I'ensemble des familles, lui, fluctue malheureusement au gré des humeurs politiques.

Bien que les initiatives établissant la politique familiale québécoise créée par les différents gouvernements qui
se sont succédés depuis 10 ans nous permettent d’étre fiers des choix collectifs que nous avons faits pour les
familles, est-ce la les seules mesures qu’'un Québec qui se dit le « paradis des familles » peut offrir &
'ensemble des familles québécoises ?

Qui sont les familles et quels sont leurs besoins f ondamentaux ?

Ce sont plus de 1,2 millions de familles qui vivent avec des enfants de tous ages a la maison. De ce nombre,
ce ne sont que 26,5% qui ont un enfant de moins de 6 ans®. Nous constatons a tous les jours qu'il devient de
plus en plus difficile de concilier les exigences du travail avec les responsabilités familiales. La conciliation
famille-travail-études doit s’'inscrire dans une approche globale. L'application de quelques mesures isolées
peut étre encourageante, mais elles sont insuffisantes. De plus, au-dela des sommes promises, les aides

1
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financieres familiales pour les jeunes adultes de plus de 18 ans existent essentiellement lorsque gu’ils sont
aux études et ont peu de revenus®. Or, plus de la moitié (55,1%) des jeunes agés de 20 a 24 ans vivent
encore au domicile familial de par la prolongation de la durée des études ou la précarisation croissante des
conditions du marché du travail.

Pour la FQOCEF, les actions proposées par les partis dans la présente campagne sont tres partielles et la
cohérence des mesures est faible, surtout dans un contexte économique ou le mieux-étre des familles et leurs
conditions financiéres seront mis a rude épreuve. Les familles devront faire face, d’'une part, & des conditions
économiques plus précaires et, d’autre part & une constante augmentation des exigences du marché du travail
gue nous avons évoquées.

Pour les 272 organismes communautaires Famille (OCF) du Québec, la famille, premier milieu de vie de la
personne, est l'unité a la base de la société. Elle se décline selon des liens variés et contribue au
développement physique, affectif, intellectuel et social de tous ses membres. La famille constitue un lieu
privilégié d’échange, d’apprentissage, de socialisation et de soutien entre les générations, dans une
perspective de respect mutuel, de transmission des valeurs et de formation des citoyens et citoyennes de
demain. Ce rble ne se termine pas lorsque les enfants ont atteint 5 ans! Nous croyons que les responsabilités
familiales et I'éducation des enfants se poursuivent au-dela de cet age. Parce que, peu importent leur revenu
familial, leur scolarité, leur age, le type ou la composition de leur famille, tous les parents, enfants,
adolescents, jeunes adultes ou grands-parents peuvent étre isolés, vivre des moments de détresse ou se
sentir démunis.

Malheureusement, pour beaucoup d’entre elles, « le choix d’avoir un enfant est encore le choix entre une vie
confortable ou une vie en permanence remplie de contraintes financiéres »* et nous ajoutons de défis et de
transitions, qui touchent toutes les familles. Leurs besoins sont divers alors qu’elles peuvent vivre des
séparations, la garde partagée, la perte d’'un emploi, la prise en charge d’'un parent ageé, le départ ou le retour
des enfants par exemple.

Les parents sont les premiers et les principaux éducateurs de leurs enfants, le soutien et la valorisation des
familles doivent faire partie d’'une Politique familiale globale et cohérente. Cette derniere doit favoriser
'amélioration des conditions de vie des familles dans une perspective d’épanouissement et de bien-étre. Ce
soutien doit étre financier, politique, mais également social. Il doit étre disponible a toutes les étapes de la
vie des familles et tenir compte des réalités personnelles, familiales, professionnelles et sociales des parents.
Pour nous, une réelle Politique familiale globale doit donc prendre en compte le travail essentiel de prévention
aupres des familles, créé pour leurs besoins et avec elles, qui rapporte collectivement & long terme. Ce role
est celui des OCF, qui soutiennent les familles de leurs communautés depuis plus de 30 ans®. Et ce ne sont
pas les millions offerts pour servir les objectifs d’'une fondation privée qui peuvent remplacer cette capacité a
innover et a s’adapter aux diverses réalités qu'ont développée les OCF avec les familles de partout au
Québec.

Pour la FQOCF, le premier choix est d’investir dans les familles que nous avons présentement, de s’assurer
que diverses mesures de conciliation famille-travail-études, fiscales mais également préventives puissent
inciter les familles d’aujourd’hui et celles a venir a conjuguer les diverses réalités (arrivée d’'un enfant, équité
dans le partage des responsabilités, adaptation au monde scolaire, etc.), bonheurs et défis des familles
guébécoises. Investir en prévention avec les familles, notamment en assurant la pennenité du mouvement des
OCF, constitue un important moyen de s’assurer que le Québec devienne fou de ses familles!

par Marie Leahey, directrice générale de la Fédération Québécoise des Organismes Communautaires
Familles.

Dm#s 2"
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Marie Allard La Presse
Publié le 12 janvier 2009 a 07h57

Plus de 16% des jeunes de 16 a 24 ans qui fréquentent
I'éducation des adultes ont des problemes de comportement
graves, dits «cliniques», selon une étude menée par Julie
Marcotte, professeure au département de psychoéducation
de TUQTR.

Il s'agit de problemes extériorisés (agressivité, délintplamu intériorisés (anxiété, dépression, somatisation)
gu'il faut mieux reconnaitre et traiter si on veut asdergrsucces scolaire.

C'est une enquéte menée aupres de 381 jeunes inscrits aibéddestadultes de six commissions scolaires qui
a permis a Mme Marcotte de faire ce constat. Auparapgmthologue dans un centre d'éducation des adultes,
elle y avait rencontré «des jeunes aux prises avec depratiques incroyables, dit-elle en entrevue. lls
avaient été soutenus pendant toute leur adolescenceam&igs a 18 ans, il y avait peu de services vers
lesquels les diriger».

Actuellement au Québec, plus de 55 000 jeunes de 16 a 24 ang sielseours de niveau secondaire a
I'éducation des adultes, selon le ministere de I'Educ@i@®b-2006). Ces jeunes forment 73% d'une clientéle
qui est beaucoup moins «adulte» qu'autrefois.

Le profil de la cohorte de Mme Marcotte donne une idédedes difficultés: 33% ont été placés en classe
spéciale au secondaire, 15% ont vécu en centre ou diefdlaccueil et seuls 62% pergoivent un soutien
familial «<moyen a élevéx.

Cela dit, «la majeure partie de I'échantillon est fameé jeunes qui n'ont pas de problemes majeurs», a nuancé
la professeure.

Délinquance

Il reste que les jeunes ayant des problemes de compotteatiaiques» sont surreprésentés, puisqu'ils
comptent pour 16% du groupe, comparativement a 2% dans la fimpgl@nérale.

Les 16-17 ans sont encore plus nombreux a souffrir d'ungenelén particulier, par exemple les troubles de la
pensée (pensées bizarres, hallucinations auditives), qui to@$eérdes garcons et 22% des filles de cet age.
Un taux étonnant, selon la professeure.

Les garcons de 16-17 ans ont souvent des comportements déln@i&a, contre 29% des filles), agressifs
(19%) et des problemes d'attention (24%).
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Quant aux filles de cet age, 25% font de la somatisétitas ressentent un malaise en raison du stresskt«C'e
beaucoup», commente Mme Marcotte.

Chez les 18-24 ans, les problemes de comportement diminutarhest.

Sauf pour les troubles intériorisés, qui touchent 21%eatamkes, une augmentation de 9% par rapport aux
filles de 16-17 ans.

Ce qui distingue le groupe ayant des problemes de comporteoliaijues» des autres? Une moins bonne
relation avec leur mére, une moins bonne moyenne del'étane plus grande possibilité d'avoir vécu de I'abus
ou de la négligence, réveéle I'étude.

Les besoins des femmes

Il faut mieux détecter et orienter ces jeunes ert @téentifs aux besoins des femmes, pour qui la réussite
scolaire constitue un tremplin et un facteur de proteg#ticulierement puissants, selon la chercheuse.
«Depuis deux ou trois ans, il y a une volonté d'offtiis de services a I'éducation des adultes, note-t-edls. M
c'est trés disparate au plan du financement.»

«L'éducation des adultes est un milieu qui est assez opdliésuit Mme Marcotte. C'est dommage parce qu'il
y a de belles réussites. Pour certains jeunes qui ouliffiesltés majeures, c'est la derniere fois qu'oreast
contact avec eux et qu'on peut leur ouvrir des portes mersan-marginalisation.» La deuxiéme phase de
I'étude, qui suit I'évolution des €éléves un an plus tatdresours.

Probléemes de comportement

> Filles - 16-17 ans

Comportements délinquants: 28,8%

Somatisation: 25,4%

Problemes de la pensée: 22%

> Gargons - 16-17 ans

Comportements délinquants: 40,5%

Probléemes de la pensée: 28,6%

Problémes d'attention: 23,8%

Comportements agressifs: 19%

Source: Les difficultés des jeunes 16-24 ans a I'éducation des adultesit pigr la situation, par Julie
Marcotte de I'UQTR, Richard Cloutier, de I'Université Lavall.atirier Fortin, de I'Université de Sherbrooke.
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Mathieu Perreault
La Presse
Publié le 23 décembre 2008

Le bonheur est contagieux, ont découvert des sociologues
américains. Mais il n'est pas transmissible au télépbbencore
moins par courriel: pour attraper le virus du bonheur, il faut
entrer en contact direct avec une personne heureuse.

Avoir un ami heureux augmente de 15,3% la probabilité d'étre

soi-méme heureux. L'impact diminue a chaque «degré de séparai un ami a lui-méme un ami heureux, la
probabilité augmente de 9,8%; et si un ami d'un amiatuirest heureux, la probabilité augmente de 5,6%. En
d'autres mots, si un ami de votre soeur est heureux etajulutu frére de votre voisin est heureux, votre
chance d'étre heureux grimpe de 16% (1,098 multiplié par 1,056).

Les personnes les plus heureuses avaient le plus grandendenproches, et les chercheurs ont expliqué aux
médias que le bonheur se comporte comme un virus. Igroposé I'exemple du sida, qui touche davantage les
gens ayant un grand nombre de partenaires sexuels.

«Ce n'est pas la premiere fois qu'on montre que le bonsiecoragieux», explique Yaél Glick, sociologue et
psychologue a I'Université Concordia, a QaiPressea demandé des commentaires sur I'étude publiée dans le
British Medical Journal. «Mais les chercheurs prouggm l'interaction sociale doit se faire en chair eden

pour que I'numeur de quelqu'un influence vraiment quelqu'un d'aeseellulaires et les courriels ne

comptent pas.»

Les chercheurs de I'Université de Californie a San Diege élarvard ont pu établir limportance du contact
direct en comparant les amis qui habitaient & moinskilomeétre, et les autres. lls ont postulé que les amis
habitant & proximité se voient plus souvent face a facent épluché 5000 dossiers d'une étude ayant suivi
pendant des décennies la santé cardiovasculaire de pattamqisa recueilli des données nominales sur les
proches des cobayes.

Pourquoi I'étude est-elle publiée dans une revue médicalePédecine a tendance a prendre le patient
individuellement, sans tenir compte de son réseau de pratihime Glick. Mais on ne peut vraiment savoir
comment va une personne sans tenir compte de ses réselaux.so

Ces résultats donnent une note d'espoir en ces tem@sadsion et de crise financiere, selon Mme Glick. «Les
contacts sociaux peuvent étre une réponse a la paésigildésespoir et d'aliénation dans notre société de plus
en plus centrée sur la consommation. L'essence detiaest la communauté.» En d'autres mots, rien n'est plus
efficace pour contrer la morosité économique que de rieitlps visites a nos proches durant le temps des
Fétes.
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As-tu déja observé les enfants jouer sur un carrousétauter la pluie tomber sur le toit ?
Déja suivi un papillon volant gaiement ou bien admir€aurcher de soleil ?

Tu devrais t'y arréter.
Ne danse pas trop vite car la vie est courte.
La musique ne dure pas éternellement.

Est-ce que tu cours toute la journée, toujours pressé ?
Lorsque tu demandes "Comment ¢a va ?", est-ce queridgple temps d'écouter la réponse ?

Lorsque la journée est terminée, est-ce que tu t'étamiston lit avec 100.000 choses a faire
qui courent dans ta téte ?
Tu devrais ralentir.

As-tu déja dis a ton enfant : "Nous le ferons demaig e¢mettre au surlendemain ?
Déja perdu contact avec un ami, laisser une amitié mparrce que tu n‘avais jamais le temps
d'appeler pour dire bonjour

Tu ferais mieux de ralentir,
ne danse pas trop vite car la musique cessera un jour.
La vie est si courte.

Lorsque tu cours si vite pour te rendre quelque pamatuques la moitié du plaisir d'y étre.
Lorsque tu t'inquietes et te fais du souci toute lanée, c'est comme un cadeau non ouvert que
tu jetterais.

La vie n'est pas une course, tu dois ralentir ton rythme,
prends le temps d'écouter la musique avant que la chaasswit terminée.

Anonyme
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Le bonheur c’est... :

de savoir s’émerveiller peu importe son age

de rire de bon coeur en agréable compagnie

de savoir dire « je t'aime »

de se planifier des moments de tendresse

de savoir relever des défis, méme si cela me fait peur

d’avoir assez de grandeur d’ame pour pardonner

de profiter de ses moments de solitude pour enfin faire @seslpour soi seulement
de regarder un bon film et de laisser libre cours a séisness

de regarder ce que jai accompli et non ce qu’il nstera faire

d’étre maitre de soi et non des autres

de posséder 'humour nécessaire pour surmonter les difficddté&svie

de reconnaitre que le négatif existe, mais de décider gasnei ouvrir la porte.

Quand tu as le « BONHEUR » dans ta vie,
N’oublie pas de le cultiver
Pour qu’ll reste longtemps.
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